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32 
��  ������� !���"�#$  %#&'�$  (�(  )!* ��$ ; 
- %+�** �,�-��.(/+�0��)/0  1�  ��2,3 �(  ��'+�/(,�!�/0  !� -+4)/!(+  ��  �+,+-�+4  (�(   �-�+4  
%#&+"�� -)!* �"��4  2,3��+ ;  
- �,�!�-(/0  ,+�5(�(/�'(6   -�(/+�0��+  !,+%* ((%++/)* -�%�&�(4  !�,(��/  /,+��.+,� ), �5+) -
�+"(!�*  �,(  7/�% )/,�2�+  )�5�6-+�(+  !)+$ �+�5$�-(%#$  ��,�%+/,�!  (  5+ ���)��)/0   ��(%�6 -
8+2�)* . 
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�
�����
���  �����  ����
��� . 
������� . �  �,�'+))+   ��*/(4  - 2�,%��( (,3+/)*  ��/(!��)/0  ��� , /,+�(,3+/)*  %+$��( % 
!+�/,��0��4  (  -�, ��0��4  1�+�)(( , ,�/�'(( , ��/(!( (,3+/)*  %(�,�'(,�3�*'(* , �3�(,3+/)*  
$,��("+)�(4  5��+!�4  )(�-,�% , ��!#&�+/)*  �+,+��)(%�)/0  ��2,3 �� , 1�,%(,3+/)*  ��!#4  -!( -
2�/+�0�#4  )/+,+�/(� . 
���	
	��
  
��  ����
����  �������
����  ������������	  ��
�����
����   !"" -01 ���	�  
  
�������  ��  16 ��  
62 ���  ��  ���������  
���������  
��
�������� : 
- )  %(�1�)'(��0�#%  5��+!#%  )(�-,�%�%  !  ��-�)/,�4  )/�-(( ; 
- )  �,�/,3 (+4  -()��! ; 
- )  -()/,�1("+)�(%(  ( %+�+�(*%( ; 
- )  ()�,(!�+�(*%(  �� !���"�(�� ; 
- )  ��"��0�#%(  *!�+�(*%(  )/+�� �  )�(���%� 2�!�2�  ������ ; 
-  -�,�!#%  �6-*%  !  ��"+)/!+  �,�1(���/(�(   �5��+!��(4  �� !���"�(�� . 
����������	
	��
  
- �)/,#4  5��+!�4  )(�-,�% ; 
- !#��-+�(+  %+.�� !����!#$  -()��!  !  �� !���"�#4  ����� ; 
- )���-(���()/+  II-IV )/�-(( ; 
- �)/,#+  !�)���(/+�0�#+   �5��+!��(* ; 
- ������2("+)�(+   �5��+!��(* . 
 
�����������  ���� -01 ���3��0� . 

/+, . 
���   ���� -01 ���  ��,% . 

/+, . 
�-��/�'(*  �� !���"�(��  �  �)+!�4  �� -
2,3 �+  �,(  %+�*68+4)*  32��!�4  

- +/- + - - 

��/(!��*  /,+�(,�!��  %#&'  - + + - - 
��/(!��*  /,+�(,�!��  )!* ��  - +/- + - - 
!� %�.��)/0  �����( �'((  ��2,3 �(  +/- +/- + - - 
!� %�.��)/0  �+,+,�)�,+-+�+�(*  �� -
2,3 �(  

+/- - + - - 

!� %�.��)/0  �,�!�-(/0  %�5(�( �'(6  + - + - - 
!� %�.��)/0  �,�!�-(/0  )/�5(�( �'(6  - - + - - 
!� %�.��)/0  �,�!�-(/0  13��'(����0 -
�#+  �,�5#  

+ + + - - 

���("(+  �,�1(���/("+)��4  %+/�-(�(  +/- +/- + - - 
��/(!( �'(*  ,+2(����0��2�  �,�!�/���  + + + + - 
!� %�.��)/0  �,(%+�+�(*  !  �)/,36  )/� -
-(6  

+ - - + + 

!� %�.��)/0  �,(%+�+�(*  !  ��-�)/,36  
)/�-(6  

+ + + + +/- 
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2 
�!/�,# : - .%.� ., �,�1+))�, ,  �)�3.+��#4  !,�"  ��  � $��  � .� ., � .%.� . �$ -
*$!� $  � .	 ., +�,�-�  � .	 ., 
'� ,�  � .� ., �$� ��  � .� . – ��%��+�)��*  
1( (�/+,��+!/("+)��*  %+/�-(��  -(�2��)/(�(  (  ��,,+�'((  13��'(����0�� -
2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(��  "+��!+��  (�+/�-("+)�(+  ,+��%+�-�'(( ). – � , 
2002. 

 
 
�  �    -+ �  
��(�("+)��*  (  )��,/(!��*  %+-('(��  
 
 

��5�/�  !#����+��  !  �+-+,��0��%  '+�/,+  �+"+5��4  1( �3�0/3,#  (  )��, -
/(!��4  %+-('(�#  �
  ��  (-(,+�/�,  '+�/,�  –  �)�3.+��#4  !,�"  �� , �,� -
1+))�,  � .� . �!���! ). 

 
�+/�-("+)�(+  ,+��%+�-�'((  ,�))"(/��#  ��  !,�"+4  ���  (  
)��,/(!��4  %+-('(�# , �+!,���/���2�! , /,�!%�/���2�! , %�-
�3��0�#$  /+,��+!/�!  (  !,�"+4  -,32($  )�+'(��0��)/+4 . 

 
 
 
 
�+'+� +�/# : 

- .%.� ., �,�1+))�,  ��1+-,#  ,+�5(�(/�'((  (  )��,/(!��4  %+-('(�#  �9��  
	 .� .��.� $#*�  
�,�1+))�,  ��1+-,#  1( ("+)��4  ,+�5(�(/�'((  (  )��,/(!��4  %+-('(�#  ����	  
- .%.� ., �,�1+))�,  	 .� ./0!$ ,� $ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÓÓÓÓ �+-+,��0�#4  '+�/,  �+"+5��4  1( �3�0/3,#  (  )��,/(!��4  %+-(-
'(�#  �
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31 
XI. �!�,�"����  5 

��-��,�.�1  # �.$��,2��3  !�$��,��$)��  4$)�����   
�  4$��,�.��3  4�* ���&��'$  ���� -01 «�����  �����	�
 » 

%+-('(�)��+  ( -+�(+   �,+2()/,(,�!���  !  �
  ��    : 29/06050500/0809-00 �/  15.08.20002 
 
�+$����2(*  ���� -01 ���,�!�+��  ��  !�))/���!�+�(+  1( (���2("+)��2�  %+$��( %�  ,�5�/#  �� -
 !���"�(��  (  �-��/�'((  +2� �  ��2,3 ��% . 
� !+)/�� , "/�  !  ,� !(/((  ��/���2((  �� !���"�(��  5��0&�+   ��"+�(+  (%++/ ��,3&+�(+  %+$�-
�( %�  +2� ,�5�/# . 

 
                          ��� .1                                        ��� .2                                    ��� .3 
�() .1 – �+4/,��0��+  ����.+�(+  �/-+��  �� !���"�(�� ; 
�() .2 – 1( (���2("+)�(4  -!(2�/+�0�#4  )/+,+�/(� , !  -!(.+�((  3"�)/!36/  !)+  �� !���"�#+  
-!(2�/+�0�#+  )+2%+�/# (��� ); 
�() .3 – ��/���2("+)�(4  -!(2�/+�0�#4  )/+,+�/(� , -!(.+�(+  !#����*+/)*   �  )"+/  ,�5�/#  �/-+�0 -
�#$  ��� , (%+6/)*  2(�+,%�5(�0�#+  (  2���%�5(�0�#+  ��� , !  ��/�,#$ , ( - �  ( %+�+�(*  ($  
13��'(����0��4  ��/(!��)/( , ,� !(!�6/)*  ��/���2(( . 
��-��,�.�1  ���� -01 �������  ( : 

- 3)/,�4)/!�  -�*  2��(�%+/,((  (( %+,+�(*  32��! ); 
- /,+��.+,�!  ()/�'(���,�#4  (  (�-(!(-3��0�#4  
!�,(��/# ); 
- %+/�-(�(  ��-5�,�  ��2,3 �( . 

���������� . 	5,�8�*)0  !  %+-('(�)�(4  '+�/, , ��'(+�/  
�,�$�-(/  �+�5$�-(%�+  �5)�+-�!��(+ , !  /�%  "()�+  2��(�%+/,(6 . 
��  �)��!��((  ���3"+��#$  -���#$  !,�"  1�,%(,3+/  (�-(!(-3 -
��0�36  �,�2,�%%3  ,+�5(�(/�'(( . �  %+-('(�)��%  '+�/,+  
��'(+�/  �53"�+/)*  �,�!(�0��4  ,�5�/+  ��  /,+��.+,+ , ��)�+  7/�2�  
��   ��(%�+/)*  -�%�  ��  (�-(!(-3��0��%  !�,(��/+  /,+��.+,� . 
�+,+   2-4 �+-+�(  ��'(+�/  �,($�-(/  ��  ��!/�,�36  ���)3�0/� -
'(6 , 2-+ +%3 �,�!�-*/  2��(�%+/,(6  (  ��,,+�/(,36/  �,�2,�%%3  
 ��*/(4 . �  ),+-�+%  ,+�5(�(/�'(*   ��(%�+/  4-10 %+)*'+! , ��)�+  
"+2�  ,+��%+�-3+/)*  �,�1(���/("+)��*  �,�2,�%%�   ��*/(4 . 
��
��/����� . ��*  !�))/���!�+�(*  ,�5�/�)��)�5��)/(  
,� �("�#$  7�+%+�/�!  �� !���"�(��  (  -�)/(.+�(*  5����)�  ($  
��/(!��)/(  /+$����2(*  ���� -01 �� !��*+/ : 
-  �  )"+/  ���)/,3�'((  /,+��.+,�  �����( �!�/0  ��2,3 �3  ��  
�+�5$�-(%�%  3,�!�+  (�,�!�-(/0  �,*%�+  !� -+4)/!(+  ��  
��*)�("�#+  (  �(.�+2,3-�#+  ��� , �  ��  &+4�#+  (  
!+,$�+2,3-�#+  - ���),+-�!����+ );  
-  �  )"+/  ,� �("��4  %+/�-(�(   ��*/(4  �,�!�-(/0  %�5(�( �'(6  
(�(  )/�5(�( �'(6  ��� ;  
- ()���0 3*  ,� �("�36  ��2,3 �3 , ��'+�/(,�!�/0  !� -+4)/!(+   



30 
��-��&��'��  4$!$(��!5 : 
 
·  ��5�"�*  "�)/�/�  �+,+%+8+�(*  ���/1�,%#  1,2-2.2 9'  (�*/0  )��,�)/+4 ) 
·  �%��(/3-�  �+,+%+8+�(*  ���/1�,%#  37 %% 
·  ��4%+,  0…15 %(�3/  
·  �(/��(+  �+,+%+��#%  /���%  ���,*.+�(+%  220 �  
·  9�5�,(/# -27*37*21 )% 
·  �+)  6,8 �2 
 
��(5��++  711+�/(!�� , �,(  �+"+�((   �5��+!��(4  �� !���"�(�� , )�"+/��(+  �!(�2  ��&(�#  )  �3-
/�2,�!(/�'(���#%  /,+��.+,�%  «9,7!(/,(� ». 
 �+,/+5,��0�#4  7�+�/,�%+$��("+)�(4  /,+��.+,  �!(�2  ��&(��  �,+-�� ��"+�  ���  -�*  ()���0 -
 �!��(*  !  �,�1(���/("+)��4 , �58+� -�,�!(/+�0��4  (  ,+�5(�(/�'(����4  %+-('(�+ , /��  (  !  
)��,/(!��%  (  ��)%+/���2("+)��%  )+,!()+ . 	�  %�.+/  5#/0  ()���0 �!��  !  -�%�&�($  3)��!(*$ . 

3 
��*5 5  �$  (���#�&��'��  !�'�(��#$)��  «��(4,�'��$1  6�*����!$4� ��&��'$1  (���#�'$  
#�$.�����'�  �  '�!!�')��  60�')���$,2��.�  �����1��1  4�* ���&��'$  &�,� �'$ ». 
 
�+/�-("+)�(+  ,+��%+�-�'((  ��)!*8+�#  �-��4  (  ��/3��0�#$  �,�5�+%  )�!,+%+���4  %+-('(�#  
– ,+�5(�(/�'((  5��0�#$ , )/,�-�68($  �+2+�+,�/(!�� --()/,�1("+)�(%(   �5��+!��(*%(  �� !� -
��"�(�� . 
�()��2+��#+  ��,�.+�(*  �+,(1+,("+)��4  �+,!��4  )()/+%#  !)/,+"�6/)*  !  �,��/(�+  +.+-�+!��4  
,�5�/#  ��(�('()/�!  �,��/("+)�(  !)+$ )�+'(��0��)/+4 , (  ���+"��  .+  �+  ()��6"+�(+  – !,�"(  
)��,/(!��4  %+-('(�# . 
��7/�%3  �"+�0  !�.�� , "/�  �!/�,#  %+/�-("+)�($  ,+��%+�-�'(4  3-+�(�(  !�(%��(+  �+  /��0��  �� -
-+.��%3  %+/�-3 -(�2��)/(�( , ��  (  !+)0%� 711+�/(!�#%  1( (�/+,��+!/("+)�(%  %+/�-�%  ��, -
,+�'((  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(�� , ��/�,#+  �5;+-(�+�#  !  +-(�#4  ��%��+�) . 
��%��+�)�� c/0 (  (�-(!(-3��0��)/0  ��-$�-�  �  �+"+�(6  �6-+4 , )/,�-�68($  ��
� , – 7/�  5��0 -
&�4  &�2  !�+,+- . �  ��)/�*8++  !,+%* !  /,�-('(����4  %+-('(�+  ,� �("�#+  1( (�/+,��+!/("+ -
)�(+  %+/�-#  !� -+4)/!(*  ��  �,2��( %  "+��!+��  �,(%+�*6/)*  ,� ,� �+��� , "/�  )�(.�+/  711+� -
/(!��)/0  �,�!�-(%#$  �+"+5�#$  %+,��,(*/(4 .  
�  /�%3 .+  ��()����*  !  ,+��%+�-�'(*$  1( (�/+,��+!/("+)��*  %+/�-(��  ��,,+�'((  13��'(� -
���0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(��  �5��-�+/  )/��0  %*2�(% )��)�5�%  !� -+4)/!(*  ��  �,2��( %  
"+��!+�� , "/�  %�.+/  �,(%+�*/0)*  ���  -�*  '+�+4  ,+�5(�(/�'((  5��0�#$  ,� �("�#$  !� ,�)/�#$  
��/+2�,(4 , /��  (  !  '+�*$  �,�1(���/(�(  ��
� . 
���(%  �5,� �% , %+/�-("+)�(+  ,+��%+�-�'(( , ��-2�/�!�+��#+  )�/,3-�(��%(  �+-+,��0��2�  
'+�/,�  �+"+5��4  1( �3�0/3,#  (  )��,/(!��4  %+-('(�#  �
  �� ,  *!�*6/)*  �� ��!�/+�0�#%  
3"+5�� -%+/�-("+)�(%  ��)�5(+% , "/�  -�+/  �)��!��(+  -�*  ,+��%+�-�'((  -����4  ,�5�/#  �  �+"�/( . 
 
 
 
���/�,  %+-('(�)�($  ��3� , 
�,�1+))�,  ��1+-,#  ,+�5(�(/�'((  
(  )��,/(!��4  %+-('(�#  �9��        	 .� .��.� $#*�  



4 
�  ��)/�*8++  !,+%* �/%+"�+/)*  ,�)/   �5��+!�+%�)/(  �+2+�+,�/(!�� --()/,�1("+)�(%(   �5��+ -
!��(*%(  �� !���"�(��  ),+-(  /,3-�)��)�5��2�  ��)+�+�(* , !  /�%  "()�+  (  ),+-(  )��,/)%+��! , /��  
���  -�*  �+��/�,#$  !(-�!  )��,/�  $�,��/+,�#  ",+ !#"�4��  (�/+�)(!�#+  ��2,3 �(  ��  �� !���" -
�#4  )/��5 . �  )!* (  )  7/(% -����*  �,�5�+%�  �,(�5,+/�+/  �)�5�+  )�'(��0��+   ��"+�(+ . 
��  )($  ��,  ),+-(  )�+'(��()/�!  �+/  �58+�,(�*/�4  /�"�(   ,+�(*  ��  7/(���2(6  ��
� , %��2(+  
)"(/�6/  7/3 ��/���2(6  ���(7/(���2("��4 , ��(�("+)��*  ��,/(��  -�!��0��  ,� ���5,� �� . </�  
2�!�,(/  �  �+�5$�-(%�)/(  (�-(!(-3��0��2�  ��-$�-�  !  �+"+�((  (  ��%��+�)��%  $�,��/+,+  ,+�5( -
�(/�'((  5��0�#$  ��
� . 
�  /��.+  )�+-3+/  �/%+/(/0  �,�5�+%3  «�%���.+�(* » ��
� . ��7/�%3  -�*  3)�+&��2�  (  )!�+!,+ -
%+���2�  �+"+�(*  �+�5$�-(%�  !�!,+%*  -(�2��)/(,�!�/0   �5��+!��(+ . 
�!/�,#  %+/�-("+)�($  ,+��%+�-�'(4  «�	���������  ��
�	���������������  �� -
�	����  ���9�	�����  �  �	�������  ������	�����	9	  �	��	����  �	
�	 -
�	����� » !  )!�+4  ,�5�/+  3"�(  �+  /��0��  !)+  !#&+�+,+"()�+��#+  1��/�,# , ��  (  ���� ��(  
��!#+  %+/�-#  -(�2��)/(�(  (  �+"+�(*  ��
� , -��� �!&(+  )!�6  !#)��36  711+�/(!��)/0  (  ��� -
�36  5+ !,+-��)/0  13-�+/�(%(  ��(�("+)�(%(  ()�#/��(*%(  !  2�)�(/��*$  �	  (  %+-('(�)�($  
5� �$  �
  �� . 
	�()#!�+%#4  !  ,+��%+�-�'(*$ , %+/�-  -(�2��)/(�(  <�9  (7�+�/,�)���-(��2,�1(* ) �����)/06  
�/!+"�+/  )�!,+%+��#%  /,+5�!��(*% , �,+-;*!�*+%#%  �  -(�2��)/("+)�(%  )()/+%�%, ��  �"+�0  
�,�)/  !  7�)��3�/�'((  (  *!�*+/)*  -�)/�/�"��  "3!)/!(/+�0�#%  (  )�+'(1("�#% . 
�+/�-(�(  ��,,+�'((  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(��  %�23/ ()���0 �!�/0)*  ���  !  
'+�*$  �,�1(���/(�( , /��  (  )  '+�06  !�))/���!�+�(*  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(�� , 
5��2�-�,*  %*2��)/(  (  1( (���2("��)/(  !� -+4)/!(* . �( (�/+,��+!/("+)�(+  ),+-)/!� , ��()�� -
�#+  !  ,+��%+�-�'(*$ , �5+)�+"(!�6/  ,� ���5,� ��+  !� -+4)/!(+  ��  �,2��( %  "+��!+�� : )�*/(+  
5��+!�2�  )(�-,�%� , 3)/,��+�(+  �+,+2,3 �(  (  13��'(����0�#$  5����!  ��� , )� -��(+  %#&+"-
��2�  ��,)+/� , ��,%��( �'(6  %(�,�'(,�3�*'(( . 
�)+  3�� ���#+  $�,��/+,()/(�(  %+/�-("+)�($  ,+��%+�-�'(4  �+-+,��0��2�  '+�/,�  �+"+5��4  
1( �3�0/3,#  (  )��,/(!��4  %+-('(�#  �
  ��   -�6/  !� %�.��)/0  ,+��%+�-�!�/0  -���36  ,�5�/3  
�  �+"�/( . 
 
 
 
 
���/�,  %+-('(�)�($  ��3� , 
�,�1+))�,  ��1+-,#  1( ("+)��4  ,+�5(�(/�'((  
(  )��,/(!��4  %+-('(�#  ����	        	 .� ./0!$ ,� $  
 
 
 

29 
X. �!�,�"����  4 

�!��)�4  #�3�� �1  $44$!$���.�  �!�#�� $  «Swing machine» 
�+,/+5,��0�#4  7�+�/,�%+$��("+)�(4  /,+��.+,  «Swing machine» (%�-+�0  YS-888) )+,/(1('( -
,�!��  !  ��  (:  �	��  TW  �� 04.� 01944 �/  22.05.2000) (   �,+2()/,(,�!��  �(�()/+,)/!�%  
 -,�!��$,��+�(*  ��  !  ��"+)/!+  ( -+�(*  %+-('(�)��2�  �� ��"+�(*  ( ��+)+�  !  9�),++)/,  ��-  
: 98/274). 
«Swing machine» )� -�+/  ,(/%("�#+  ()  "�)/�/�4  2,1-2,2 9' ) �( ���%��(/3-�#+  ���+5�/+�0�#+  
2�,%��("+)�(+  -!(.+�(*  /+��  ��'(+�/�  !-��0  !+,/(���0��4  �)(  /+��  !  2�,( ��/��0��4  ���)�� -
)/( . �+% )�%#% �5+)�+"(!�6/)* : 
1. ��)/*.+�(+  ��,�/�($  ��,�!+,/+5,��0�#$  %#&' , 2�35��($  %#&'  )�(�# , 5���!#$  (   �-�($  
%#&'  .(!�/�  (  / .- ., ���,�!�+���+  ��  ,+���)�'(6  3��,�"+��#$ , )�� %(,�!���#$  %#&' . 
2. �/(%3�*'(*  �11+,+�/�#$  �5,� �!��(4  �,+.-+  !)+2�  ��,�/�($  ��,�!+,/+5,��0�#$  %#&'  
2,3-��2�  (  ��*)�("��2�  �/-+��!  �� !���"�(��  (   �  )"+/  7/�2�  – )/(%3�*'(*  �+,(1+,("+)�($  
�/-+��!  �+,!��4  )()/+%# , �  /��.+  !�))/���!�+�(+  ��,%��0�#$  ,+'(�,���#$  ! �(%��/��&+�(4  
%+.-3 %#&'�%( . 
3. ��/(!( �'(*  /���  /���+!�4  .(-��)/( , 3)(�+�(+  �,�!�/���  (  �(%1�-,+��.� , "/�  ����.( -
/+�0��  !�(*+/  ��  /,�1("+)�(+  �,�'+))#  !  ������� !���"��4  %3)�3��/3,+  (  )/,3�/3,�$  �� !� -
��"��2�  )/��5� , �  /��.+  )��)�5)/!3+/  3%+�0&+�(6  �/+��  �,(  -()2+%("+)��%  %+$��( %+ !+, -
/+5,��0��2�  )(�-,�%� . 
4. ��*/(+  13��'(����0�#$  5����!  !  �� !���"�� --!(2�/+�0��%  )+2%+�/+ (  !�))/���!�+�(+  
��,%��0�#$  %�,1� -13��'(����0�#$  )��/��&+�(4  %+.-3 +2� 7�+%+�/�%( . 
 
����,�/  �!(�2 -��&(��  ,+��%+�-�!��  -�*  
()���0 �!��(*  �6-*% , )/,�-�68(% : 
·  ��,3&+�(*%(  �)���(  
·  )���(� �%  
·  �)/+�$��-,� �% , ,�-(�3�(/�%  
·  ��,3&+�(+%  13��'((  �,2���!  �(8+!�,+�(*  
·  �+�,�!(�0�#%  �5%+��% !+8+)/!  
·  !+2+/� -)�)3-()/�4  -()/��(+4  
·  2(��-(��%(+4  
·  5+))���('+4  
 
 ���� �5�  4!��(07��� $  � ��. -�$8��5 : 
 
1. ����,�/  «�!(�2  ��&(�� » �5+)�+"(!�+/  /,+�(�2  !)+2�  �,2��( %� . </(%  ����,�/�%  %�23/ 
���0 �!�/0)*  !)+ - %3."(�# , .+�8(�# , ��.(�#+  �6-(  (  -+/( . 
2. ����,�/  ()���0 3+/)*  !  ����.+�((  �+.� . 
3. 	/)3/)/!(+  /,�!%�/( %� . ��)/�/�  )+,-+"�#$  )��,�8+�(4  (  3,�!+�0  �,/+,(��0��2�  -�!�+�(*  
�)/�6/)*  ��  �,+.�+%  3,�!�+ . 
4. �,�)/�/�  (  ��%1�,/��)/0  !  7�)��3�/�'(( . 
 
�!��� �4�'$*$��1 : 
 
1. �+  ,+��%+�-3+/)*  ()���0 �!�/0  ����,�/  !�  !,+%* 5+,+%+���)/( , �)�5+���  ��  �� -�($  ),� -
��$ . 
2. �+  ,+��%+�-3+/)*  ���0 �!�/0)*  ����,�/�%  ,��++ , "+% "+,+  "�)  ��)�+  +-# . 
3. �+  ,+��%+�-3+/)*  5+  �,+-!�,(/+�0��4  ���)3�0/�'((  )  !,�"�%  ���0 �!�/0)*  ����,�/�%  �,(  
/,�!%�$  (  �/�,#/#$  ,���$  ���,�� --!(2�/+�0��2�  ����,�/� , !  )�3"�+  (-(���/("+)��2�  �,�2,+) -
)(,368+2�  )���(� � . 
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·  1�,%(,3+/)*  �,�!(�0��*  �)����  
·  ,�))��5�*6/)*  %#&'#  )�(�# , !��6"�*  &+4�#4  �/-+�  �� !���"�(��  
·  )�(%�6/)*  5��0 , ���,*.+�(+ , 3)/���)/0  !  )�(�+  
·  3)/,��*6/)*  )(%�/�%# , )!* ���#+  )  ��%�,+))(+4  )�)3-()/� -�+,!��2�  �3"��  (2���!�#+  5� -
�( , 2���!��,3.+�(* , �+,+��-#  �,/+,(��0��2�  -�!�+�(* , ��,3&+�(*  ,�5�/#  .+�3-�"�� -
�(&+"��2�  /,��/�  (  / .- .). 
 
��-��&��'��  -$!$'��!����'� : 
·  %�))�  /,+��.+,�  �+  5��++  10 - 25 �2 
·  ,�)/  ���0 �!�/+�+4  �/  1,0 -�  2,10 % 
·  !+)  ���0 �!�/+�+4  -�  120 �2 
 
�)/,�4)/!�  �3/�2,�!(/�'(����+ -/,+��.+,��+  «9,7!(/,(� » ,+��%+�-�!���  -�*  ()���0 �!��(*  !  
�,�1(���/("+)��4 , ,+�5(�(/�'(����4  %+-('(�+ , !  )��,/(!��%  (  ��)%+/���2("+)��%  )+,!()+ . 

5 
I. 	����	��
   
   �+/�-("+)�(+  ,+��%+�-�'((  (  %+/�-(�(  ��%��+�)��4  -(�2��)/(�(  (  1( (�/+,��+!/("+)��4  
��,,+�'((  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"��2�  )/��5�  3 5��0�#$  )  �+!,���2("+)�(%(  
�,�*!�+�(*%(  -+2+�+,�/(!�� --()/,�1("+)�($   �5��+!��(4  �� !���"�(��  �,+-�� ��"+�#  -�*  
1( (�/+,��+!/�! , %��3��0�#$  /+,��+!/�! , ,+1�+�)�/+,��+!/�! , �+!,���2�! , �,/��+-�! , /,�!%� -
/���2�! , ,+�5(�(/���2�!  (  )�+'(��()/�!  !  �5��)/(  13��'(����0��4  -(�2��)/(�( . 
�,+-��2�+%#4  -(�2��)/(��1( (�/+,��+!/("+)�(4  ��%��+�)  ,+��%+�-3+/)*  �  �,(%+�+�(6  !  
�,��/("+)��4  -+*/+�0��)/(  !,�"+4  ���(��(�(� , 5��0�(' , %+-)��"�)/+4 , %+-('(�)�($  '+�/,�! , 
�  /��.+  )�+'(��()/�! ,  ��(%�68($)*  ��/���2(+4  �� !���"�(��  (  ���,�� --!(2�/+�0��2�  ���� -
,�/� . 
�+/�-(�(  �5�58�6/  %��2��+/�(4  ��(�("+)�(4  ��#/  !�))/���!(/+�0��4  )���-(����,,+�'((  3 
��'(+�/�!  )  �+!,���2("+)�(%(  �,�*!�+�(*%(  ��
� , �  ����.(/+�0�#+  ,+ 3�0/�/#  711+�/(! -
��)/(  �,(%+�+�(*  -(�2��)/(��1( (�/+,��+!/("+)��2�  ��%��+�)�  ��(�("+)�(  ��-/!+,.-+�#  
!+-38(%(  %+-('(�)�(%(  '+�/,�%(  (  �+"+5�� --(�2��)/("+)�(%(  3",+.-+�(*%(  �(�()/+,)/!�  

-,�!��$,��+�(*  (  �(�()/+,)/!�  	5�,��#  ��))(4)��4  �+-+,�'(( .   
�+ 3�0/�/#  ()���0 36/)*  !  �+"+5�� --(�2��)/("+)��%  (  3"+5�� -�+-�2�2("+)��%  �,�'+))+  ��  
��1+-,+  %+-('(�)��4  ,+�5(�(/�'((  (  1( ("+)�($  %+/�-�!  �+"+�(*  ()  �3,)�%  /,�-('(���#$  
%+/�-�!  �+"+�(* ) 9�)3-�,)/!+���2�  (�)/(/3/�  3)�!+,&+�)/!�!��(*  !,�"+4  �	  �� , !  3"+5��%  
(  %+/�-("+)��%  '+�/,+  ��)��!)��2�  �,�1+))(����0��2�  	5;+-(�+�(*  ���3��0�#$  �+,��+! -
/�!  (  ��)/(/3/+  ���3���2(( ,  6 �+�/,��0��%  !�+���%  ��(�("+)��%  2�)�(/��+  �	  �� , 7 �+� -
/,��0��%  !�+���%  ��(�("+)��%  �!(�'(����%  2�)�(/��+ , !  ��))(4)��%  ��3"��%  �+�/,+  ��) -
)/���!(/+�0��4  �+-('(�#  (  �3,�,/���2((  �(�()/+,)/!�  
-,�!��$,��+�(*  ��))(4)��4  �+-+ -
,�'(( , !  �+-+,��0��%  �+�/,+  �+"+5��4  �( �3�0/3,#  (  ���,/(!��4  �+-('(�#  �(�()/+,)/!�  

-,�!��$,��+�(*  ��))(4)��4  �+-+,�'(( . 
 
II. ��������   
        
�+2+�+,�/(!�� --()/,�1("+)�(+   �5��+!��(*  �� !���"�(��  (��
� ) �,(��-�+.�/  �  "()�3  )�%#$ 
,�)�,�)/,��=��#$  $,��("+)�($   �5��+!��(4  "+��!+�� . �+!,���2("+)�(+  �,�*!�+�(*  ��
�   � -
�(%�6/  !+-38++ %+)/�  ),+-(  !)+4  ��/���2((  �+,(1+,("+)��4  �+,!��4  )()/+%#  ���  ��  "�)/�/+  
(-�  90%), /��  (  ��  ���("+)/!3  -�+4  �+/,3-�)��)�5��)/(  (� .� . ��/���! , 1988). ���++  ¾ !)+$ �%-
53��/�,�#$  (  ����!(�#  5��0�#$  �+!,���2("+)��2�  �,�1(�* , ��$�-*8($)*  ��  )/�'(���,��%  
�+"+�(( , )�)/�!�*6/  ��'(+�/#  )  !+,/+5,�2+��#%(  ��,�.+�(*%(  �+,(1+,("+)��4  �+,!��4  )() -
/+%#. 	)�536  )�'(��0�36   ��"(%�)/0  �,(�5,+/�6/  !  )!* (  )  /+%, "/�  ��(5��++  "�)/�  ��(  
!)/,+"�6/)*  3 �('  '!+/38+2� , /,3-�)��)�5��2�  !� ,�)/�  (� .� . ��/���! , 1988; � .> . ���+�*� -
)�(4 ; � .� . �+)+��!)�(4 , 1991 (  -, .). 
   #���������� , ������
�������  ��������  ������
���	  �  ����������  �  
��������������� ,  �� -
�����  
��
��	���  �  ��
���������  ������� , ������������	  
�  
�$�  ����  ����������  ����� -
��  �  «���������� » ������  
�������� , ������������	  �%%����
�����  ������
�����  ����  
������
  �����������  �  ������	  &&'"  ���
��  ��(����  ������  
������  
  ����  �	�  �  ������  

�����(���  ��������  ��
��������  �����������  �����  �  
������� .   
)  �����	���  
���	  ���  ����
���	���  �����  �����	  ��  ���������  &&'" . *���(����
�  �
� -
��������
  ������� , ���  ���  
�������	  ��  ������   
�������������� , �� , 
  ��  ��  
���	 , �  �� -
��
������������ . �  ��/�2+�+ +  ��
�  1(23,(,36/  2 �)��!�#$  1��/�,� : �����0�#+  �+,+2,3 �(  
�� !���"�#$  �!(2�/+�0�#$  �+2%+�/�!  (��� ) (  -+��%�+�)�'(*  !  /,�1("+)�($  )()/+%�$  (� .� . 
�+)+��!)�(4 , 1991). 
   ��,3&+�(*  !  �5%+�+ %+.�� !����!#$  -()��!  !+-3/  �  ($  -+2+�+,�'((  (  )�(.+�(6  13��'(� -
���0�#$  !� %�.��)/+4  ��� . �����0�#+  �+,+2,3 �(  ��� , ��/�,#+  3)(�(!�6/)*  !  ,+ 3�0/�/+  
-+2+�+,�/(!�#$  ( %+�+�(4  !  -()�+ , !# #!�6/   �����%+,�#+  )-!(2(  !  �,2��( %+ , ���,�!�+� -
�#+  ��  ��%�+�)�'(6  13��'(����0��4  �+-�)/�/�"��)/( . �� -�+,!#$ , �,�()$�-(/  3�,+��+�(+  
)/,3�/3,  ���   �  )"=/  -�����(/+�0��2�  )��,�8+�(*  (���,*.+�(* ) %#&'  (�(  3!+�("+�(*  ($   
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�5;=%�  (  )(�# .  �� -!/�,#$ , (�/+�)(1('(,36/)*  �5%+��#+  �,�'+))# . �)(�(!�6/)*  3 (/,( )  !+ -
��  %(�,�'(,�3�*'(( : �,�!+��)��+ , �(%1�/("+)��+  (  /���+!�+ . � -/,+/0($ , �+,+)/,�(!�+/)*  -!( -
2�/+�0�#4  )/+,+�/(�  -�*  �/��)(/+�0��4  ,� 2,3 �(  ��,�.=���2�  ��� . 
   �  )�3"�+  �,�-��.�68+4)*  �+,+2,3 �(  ���  (�(  ()/�8+�(*  ��%�+�)�/�,�#$  %+$��( %�!  ,� -
!(!�+/)*  ��(�("+)��*  ��,/(��  !+,/+5,��0�#$  (  7�)/,�!+,/+5,��0�#$  �,�*!�+�(4   �5��+!��(* . 
   �� �("�6/  4 ("+/#,+ ) �)��!�#$  %+$��( %�  1�,%(,�!��(*  !+,/+5,��0��2�  )(�-,�%� : 
1) ��%�,+))(���#4 , )!* ���#4  )�  )-�!�+�(+%  �+,!�#$  ��,+&��! . �   ��"(/+�0��4  )/+�+�(  
!#,�.+���)/0  )-�!�+�(*  ��  ��"��0��%  7/��+  �,�'+))�   �!()(/  �/  %+$��("+)��4  �+,+2,3 �(  
��� ; 
2) -()1(�)�'(���#4 , �53)��!�+��#4  �)��5�+�(+%  1(�)�'((  7�+%+�/�!  ��� ; 
3) -()2+%("+)�(4 , !# !���#4  ��,3&+�(+%  %(�,�'(,�3�*'(( , �,+(%38+)/!+��� , !  /���*$ , 
�,(�+2�68($  �  %+.�� !����!�%3  -()�3  ��,�.=���2�  ��� ; 
4) �)+�/(��  - !�)���(/+�0�#4 ,  !� �(��68(4  �,(  1�,%(,�!��((  !�)���+�(*  !  7�+%+�/�$  
��� . 
   ��  �,��/(�+  ��(�("+)��*  ��,/(��   �5��+!��(*  )���-#!�+/)*  (  )�"+/��(*  !)+$ �+,+"()�+� -
�#$  %+$��( %�! , $�/*  �65�4  (  �($  %�.+/  (2,�/0  !+-3836  ,��0  !  ��.-�%  ����,+/��%  )�3"�+ . 
</�   �!()(/  �/  �)�5+���)/+4  �,2��( %�  ��'(+�/� , !  "�)/��)/( , �/  /�2� , ���(+  (  ��%�+�)�/�, -
�#$  %+$��( %�!  ()/�8(�()0  3 -����2�  5��0��2�  ,��0&+ .  
   ��
�  – $,��("+)��+   �5��+!��(+ , ��/�,�+ , ���  �,�!(�� , -�(/)*  2�-�%(  (  -+)*/(�+/(*%( . 
��,1���2("+)�(+  ( %+�+�(* , �,�()$�-*8(+  !  �,2��( %+  ��'(+�/�   �  7/�  !,+%*, �,(�5,+/�6/  
�+�5,�/(%#4  $�,��/+, , ��7/�%3  2�!�,(/0  �5  ����"�/+�0��%  (  �����%  !# -�,�!�+�((  !  5��0 -
&(�)/!+  )�3"�+!  �+  �,($�-(/)* .  
   )  �
	��  �  ���� , 
��
����
�����  �������  ��������  ����
��	���  	
�	���	  
�������
�����  
�����������  %��������������  �����	��	  
��
�������� , ����������  
�����  ����������  ����� -
������  ���
����
  �  ����
������  
�������  ����������  ����
��  �������	��������� .  
   ���(%  �5,� �% , �,+-��2�+%#+  %+/�-(�(  ��%��+�)��2�  1( (�/+,��+!/("+)��2�  �+"+�(*  �� -
�,�!�+�#  ��  !�))/���!�+�(+  ��,%��0��2�  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"��2�  )/��5� .  
   ��  -�)/(.+�(+  )/�4��2�  ,+ 3�0/�/�  �,�!�-(%�4  !�))/���!(/+�0��4  /+,��((  �+)�%�+���  
!� %�.��  /��0��  �,(  ���("((  ��-=.��2� , �,�)/�2� , -�)/�!+,��2� , "3!)/!(/+�0��2�  (  )�+'( -
1("��2�  %+/�-�  -(�2��)/(�( , ��/�,#4  5# �� !��(�  �5;+�/(!( (,�!�/0  711+�/(!��)/0  �+"+5-
��2�  �,�'+))� , �5��-��  5# !� %�.��)/*%(  7�)�,+)) -%+/�-� , �,(%+�(%�2�  -�*  %��(/�,(�2� .  
�,�5�+%�   -(�2��)/(�(   �5��+!��(4  �� !���"�(��  ��  �,�/*.+�((  ��)�+-�($  -+)*/(�+/(4 , �� -
�,+.�+%3 , )�$,��*+/  )!�6  ��/3��0��)/0 . ��!,+%+��#%  /,+5�!��(*% , �,+-;*!�*+%#%  �  -(�2�� -
)/("+)�(%  )()/+%�%, !  �����4  %+,+ �/!+"�+/  ,� ,�5�/���#4  ��%(  %+/�-  7�+�/,�)���-(��2,� -
1((  (<�9 ), �)��!���#4  ��  !#)���/�"��%  �,(5�,��%  ())�+-�!��((  ��!+-+�(*  )���-(��2+��#$  
 ��  ��  ��.+  "+��!+�� . 
 
III.  �����  �����������������	���������  �9������	��
  
 
      �+/�-  7�+�/,�)���-(��2,�1((  (<�9 ) �)��!��  ��  ,+1�+�/�,��%  �/!+/+  �,2��( %�  ��  )��� -
-(��2+��#+  ��,3&+�(* . 	�  �,+-�� ��"+�  -�*  ,���+2�  !#*!�+�(*  ��/���2("+)��2�  )�)/�*�(*  
�� !���"�(��  ( , �,+.-+  !)+2� , ��,+-+�+�(*  /(��  ��,3&+�(*  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� -
 !���"��2�  )/��5�  �,(  )���-(��2+��#$   �5��+!��(*$  (  3,�!�*  13��'(����0�#$  5����-  (�� ) 
�� !���"�#$  -!(2�/+�0�#$  )+2%+�/�!  (��� ). 
   �+/�-  <�9  !��6"�+/  !  )+5* ( %+,+�(+  7�+�/,("+)��4  �,�!�-(%�)/(  (<� ) 24 5(���2("+)�(  
��/(!�#$  ��.�#$   ��  (���
 ), !  �,�+�'((  ��/�,#$  ��$�-*/)*  )�"3!)/!+��#+  5(���2("+)�(  �� -
/(!�#+  /�"�( , )��/!+/)/!368(+  12 )(%%+/,("�#%  �)��!�#%  ���))("+)�(%  �,�+�'(���#%  �( -
�(*% , ,�)����.+��#+  ��  �,�+�'(����4  �(�((   %�"+!�2�  �3 #,*  ( , �-��!,+%+��� , !  �5��)/(  
��,�!+,/+5,��0�#$  ��.�#$   ��  �5,�%)�  (��
� ) (  )���-(��2+��#$  ��.�#$   ��  (��
 ) ��  
3,�!�+  �/-+�0�#$  �� !���"�#$  -!(2�/+�0�#$  )+2%+�/�!  (��� ).  
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��-  -+4)/!(+%  !+)�  /+��  "+��!+��  ���,�#+  ��!+,$��)/(  ,+5+, , ��$�-*8(+)*  !�  ! �(%�-+4)/!((  
)  /+��% , �+,+%+8�6/)*  !  ���,�!�+�((  �/  ��*)�('# . 
</�  �+,+%+8+�(+  "+,+  ��.3 , )�+-(�(/+�0�#+  /�� -
�(  (  %#&'#  �+,+-�+/)*  �  �� !���"�(�3 , �5+)�+"( -
!�*  +2� �,�-��0��+  !#/*.+�(+ .  
</�  !#/*.+�(+  3)(�(!�+/)*  �+,+%+8+�(+% ��-2� -
��!�(��  )  &+4�#% !#)/3��%  ��-  !+)�%  2���!# (!  
���,�!�+�((  �/  ��*)�('# ) (  �+,+%+8+�(+% ��-  !+-
)�% ��2  ���,��4  ���8�-�(  -�*  2��+�+4  ��2  (!  �,� -
/(!�����.��%  ���,�!�+�((  �/  ��*)�('# ).  
�+�5$�-(%�*  �,(!( ��  �� !���"�(��  !  &+4��%  �/ -
-+�+  (  ,�)/*.+�(+  &+4�#$  �� !����!  �5+)�+"(!� -
6/)*  3�,32�  3)/���!�+��#%  ��-2���!�(��%  )�  )�+ -
'(��0��  )�,�1(�(,�!���#%  &+4�#% !#)/3��% . 
���)/,3�'(*  /,+��.+,�  �5+)�+"(!�+/  !� %�.��)/0  
,+23�(,�!�(  +2� ���,��4  ��!+,$��)/(  /��(%  �5,� -
 �%, "/�5#  ��  %��)(%��0��  )��/!+/)/!�!��  �,(!( �+  /+��  �65�2�  "+��!+��  )  +2� (�-(!(-3��0 -
�#%(  ��/,���%+/,("+)�(%(  ��,�%+/,�%( . ?�2  3)/���!�(  ,+5+,  !-��0  /,+��.+,�  �+,+%+��#4  (  

)��/!+/)/!3+/  ,�)�,+-+�+�(6  !+)�  "+��!+��  ��  +2� 
,�)/3 . �  ,+ 3�0/�/+  -�!�+�(+  ��  /+��  �+.�8+2�  
"+��!+��  �/  ���,��4  ��!+,$��)/(  3)/,�4)/!�  
��� #!�+/)*  ,�!��%+,�#%  (  %��#%. 
��"+/��(+  ���/�%("+)�(  '+�+)��5,� ��4  
(�-(!(-3��0��4  ��--+,.(!�+%�4  1�,%#  
�� !���"�(�� , �( ��2�  3-+�0��2�  -�!�+�(*  ��  /+��  
"+��!+��  )�( 3  (  ,�!��%+,��2�  3%+,+���2�  
,�)/*.+�(*  �,(!�-(/  �  /�%3, "/�  ��'(+�/  �838�+/  

��%1�,/��)/0  )!�+2�  ����.+�(*  ��  /,+��.+,+  (  )��)�5)/!3+/  ,+1�+�/�,��%3  ,�))��5�+�(6  
��,�!+,/+5,��0�#$  )�(��#$  %#&' . </�  �5+)�+"(!�+/  !#)��36  711+�/(!��)/0  �,�1(���/(�(  (  
�+"+�(*  �,(  !+)0%� 3%+,+���%  -� (,�!����%  !#/*.+�((  (  ()��6"�+/  !� %�.��)/0  /,�!%(,� -
!��(*  �� !���"�(��  !  �,�'+))+  �,�'+-3,# . 

 
	��,��*  ��!+,$��)/0 , �5,� �!����*  ,+5,�%( , �5��-�+/  )!�4)/!�%  !� -3$��,��('�+%�)/( . </�  
�� !��*+/  711+�/(!��  �+,+-�!�/0  /+���!�+  !� -+4)/!(+  �/  ()/�"�(��  /+���  , ,�)����2�+%�2�  
��-  ���,��4  ��!+,$��)/06  3)/,�4)/!�  «9,7!(/,(� », �  /+�3  "+��!+�� . �  ��"+)/!+  ()/�"�(��  /+-
���  %�23/ ()���0 �!�/0)*  !�-*�#+  (  7�+�/,("+)�(+  2,+��( , ���)�(+  ��2,+!�/+�0�#+  7�+%+�/# . 
@+)/�(+  (  3�,32�  3)/���!�+��#+  ���+,+"�#+  ,+5,� , �5,� 368(+  ���,�36  ��!+,$��)/0 , �5�� -
-�6/  )!�4)/!�%  711+�/(!��  �+,+-�!�/0  !(5,�'(����+  %�))�.��+  !� -+4)/!(+  �/  ()/�"�(��  
!(5,�'((  (!  ��%��+�/  ��)/�!�(  �+  !$�-(/ ), ��/�,#4  %�.+/  ,�)����2�/0)*  ��-  ���,��4  ��!+,$ -
��)/06 , �  /+�3  �+.�8+2�  "+��!+�� . ��*  �5+)�+"+�(*  �+�5$�-(%�2�  3,�!�*  !(5,�'(����2�  !� -
-+4)/!(*  ��  ��'(+�/�  %�8��)/0  !(5,�/�,�  !  7/�% )�3"�+  /,+53+/)*  %(�(%��0��* . 
�)=  7/�  !  '+��%  �� !��*+/  )� -�/0  3�(���0�#+  3)��!(*  -�*  !�))/���!�+�(*  %+.�� !����!#$  
-()��! , !)+$ )/,3�/3,  �� !���"�(��  (  ()��6"�+/  ����4  �(5�  /,�!%�/( %  !  �,�'+))+  �,�'+-3,# .  
    �  ,+ 3�0/�/+  ()���0 �!��(*  /,+��.+,�  «9,7!(/,(� »: 
·  !�))/���!�(!�+/)*  1( (���2�("+)��*  1�,%�  �� !���"�(��  
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IX. �!�,�"����  3 

�!��)�4  #�3�� �1  $44$!$���.�  �!�#�� $  «�!: ��!�� » 
 
�)/,�4)/!�  /,+��.+,��+  �3/�2,�!(/�'(����+  «9,7!(/,(� » �,+-)/�!�*+/  )�5�4  1( (�/+,��+! -
/("+)��+  ),+-)/!� , �,+-�� ��"+���+  -�*  �+"+�(*  (  �,�1(���/(�(   �5��+!��(4  �� !���"�(��   �  
)"+/  !�))/���!�+�(*  ��,%��0��2�  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"��2�  )/��5�  "+��!+�� . 
�)/,�4)/!�  )+,/(1('(,�!���  !  ��  (:  �	��  RU. �� 10. � 00285 �/  01.12.2001). 
�,(�'(�(��0��+  �/�("(+  �3/�2,�!(/�'(����4  /+,��((  �/  -,32($  !(-�!  !#/*.+�(*  �� !���" -
�(��  – �5)��6/��*  5+ !,+-��)/0  (  !� %�.��)/0  ,�!��%+,��2�  -� (,�!����2�  ,�)/*.+�(*  !)+$ 
�/-+��!  �� !���"�(�� . 
    �,+��.+,  «9,7!(/,(� » %�.+/  -�����*/0)*  %(�,�!(5,�'(+4  (  ��-�2,+!�% , "/�  �5+)�+"(!�+/  
711+�/  2�35���2�  (  8�-*8+2�  %�))�.� . 
     �3/�2,�!(/�'(����*  3)/���!��  «9,7!(/,(� » ,+23�(,3+/)*  ��-  ��/,���%+/,("+)�(+  ���� � -
/+�(  ��'(+�/�  (,�)/ , !+) ), !  ,+ 3�0/�/+  "+2�  !� -+4)/!(+  ��  �,2��( %  -� (,3+/)*  )/,�2�  (�-( -
!(-3��0�� . 
      �  ��%�806  �3/�2,�!(/�'(����4  /+,��((   -�5(!��()0  �����2�  )(�/�%�/("+)��2�  ( �+"+�(*  
3 ��'(+�/�!  )  ,� %+,�%(  %+.�� !����!#$  2,#.  -�  17 %% (!  ��*)�("��%  �/-+�+ ). 
       <11+�/(!��)/0  7/�2�  %+/�-�  )�)/�!�*+/  �/  99% (�,(  �+�)��.�+��#$  1�,%�$  �)/+�$��-,� -
 � ) -�  47%(�,(  5��0&($  ,� %+,�$  %+.�� !����!#$  2,#.  (  ���("((  /*.+�#$  )��3/)/!368($  
 �5��+!��(4 ).  
       �,(  ()���0 �!��((  /,+��.+,�  «9,7!(/,(� » !  �,�1(���/("+)�($  '+�*$ , -�*  �/-#$�  (  !�) -
)/���!�+�(*  4!��� �4�'$*$��3  ��   51 ,��� . 
         ���� �5�  ,�&���5�  :66�'�5  �!��$"�!$  «�!: ��!�� »: 
·  �!+�("+�(+  %+.�� !����!#$  �/!+,)/(4 , / .+. )�*/(+  ��%�,+)((  )  �+,!�#$  ��,+&��!  
·  )�*/(+  %#&+"��2�  ���,*.+�(*  
·  3!+�("+�(+  �5;+%�  %+.�� !����!�2�  -()��  ( �  )"+/  ,+�5)�,5'((  .(-��)/(  -()��%  �,(  ,�) -
/*.+�((  �� !���"�(�� ) 
·  3)/,��+�(+  ��-!#!($�!  %+.�� !����!#$  )3)/�!�!  (5+  -�����(/+�0��2�  �,(%+�+�(*  %��3 -
��0��4  ��,,+�'(( ). 
���,�  ��$��$  $0��.!$ ��$)�����3  ��!$4��  !���  4$)����$  0 �,�&� $���1  �$  0,5-2,0 �( . 
 
�!��)�4  #�3�� �1  $0��.!$ ��$)�����.�  �!��$"�!$  «�!: ��!�� ». 
�� -+4)/!(+  /,+��.+,�  ��  /+��  �+.�8+2�  ��  �+% "+��!+��  �)38+)/!�*+/)*  �,�1(�(,�!����4  
���,��4  ��!+,$��)/06 , �5+)�+"(!�68+4  -� (,�!����+  ,�)/*.+�(+  �,(  ���/�%("+)�(  �,�!(�0 -
��4  1�,%+  (  )/+�+�(  �,(!( �#  �� !���"�(�� .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

</�  ��!+,$��)/0  )�)/�(/  (  ���+,+"�#$  ,+5+, , 3)/���!�+��#$  3�,32�  ��  �,�-��0�#$  ,�)/*�3 -
/#$  �+�/�$  (  ������+��#$  !  )/�,��3  2���!#  (!#&+  ��*)�('# ) (  !  )/�,��3  ��2  (�(.+  ��*)�( -
'# ). �,�%+  7/�2� , ���,�36  ��!+,$��)/0  �5,� 36/  ��-2���!�(�  )  &+4�#% !#)/3��%  (  ���,��*  
���8�-��  -�*  2��+�+4  ��2 . 
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� %+,+��#+  ���� �/+�(  7�+�/,("+)��4  �,�!�-(%�)/(  (<� ), )�(%�+%#+ )  7�+�/,�-�! , ��)/3�� -
6/  ��  ��%�06/+, , 2-+ ���3"+���*  (�1�,%�'(*  �5,�5�/#!�+/)*  (  �+,+-�=/)*  !,�"3  !  !(-+  2,� -
1(��  (  '(1,�!�4  (�1�,%�'(( , �/,�.�68+4)*  !  !(-+  (�/+2,��0��4  �'+��(  7�+�/,�%+/,((  ��.(  
)  ��-)"=/�%  ���� �/+�+4 . 	5)�+-�!��(+  �,�!�-(/)*  )  ��%�806  5(�)���(,368+2�  �,(5�,�  - 
3)/,�4)/!�  -�*  -(�2��)/(�(  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �,2��( %�  - (�/+��+�/3��0��2�  ( %+-
,(/+�0��2�  )+�)�,�  )  ��)�+-368+4  (�/+2,��0��4  �'+���4  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !� -
��"�(��  ��'(+�/� , !��6"�68+4  !  )+5* !( 3��0�#4  (  %�/+%�/("+)�(4  ����(  7�+�/,�)���-(�� -
2,�%%# ��  ,�)����.+�(6  (  ���,�!�+���)/(  !#$�-�   ��"+�(4  �/��)(/+�0��  !+,$�+4  (�(  �(. -
�+4  2,��('  ��,%�/(!��2�  �,�1(�*  (  !+�("(�+  (�/+2,��0�#$  ���� �/+�+4 . �+/�-("+)��4  �)�� -
!�4  �,+-��2�+%�4  )()/+%#  -(�2��)/(�(  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(��  *!�*+/)*  
(�/+2,��0��*  7�+�/,�%+/,(*  ��.( , ��/�,�*  -�=/  !� %�.��)/0  ())�+-�!�/0  )��/!+/)/!368(+  
���� �/+�(  ,� �("�#$   ��  /+��  (  �'+�(!�/0  )(%%+/,("��)/0  ($  ( %+�+�(4 , ���("+)/!+��36  
$�,��/+,()/(�3  ��.-�4  ( %+,*+%�4  ��#  !  ),�!�+�((  )  ��,%�/(!�#%(  !+�("(��%( . ��  ,+ 3�0 -
/�/�%  �,�!+-=���2�  �5)�+-�!��(*  ��'(+�/�!  �/��)*/  �  2,3���%  ,()�� , ���/(�2+�/  ��/�,#$  �3 -
.-�+/)*  !  �5)�+-�!��((  /,�-('(���#%(  %+/�-�%(  (,+�/2+��2,�1(( , %�2�(/�� -,+ ����)��4  
/�%�2,�1((  (  -, .). 
   �+/�-  <�9 : 
·  �,+-�� ��"+�  -�*  %��3��0�#$  /+,��+!/�! , ,+1�+�)�/+,��+!/�! , �+!,���2�! , �,/��+-�! , 
/,�!%�/���2�!  (  )�+'(��()/�!  !  �5��)/(  13��'(����0��4  -(�2��)/(�( ; %�.+/  5#/0  /��.+  () -
���0 �!��  !  �,��/("+)��4  -+*/+�0��)/(  !,�"+4  ���(��(�(� , 5��0�(' , %+-)��"�)/+4 , %+-('(� -
)�($  '+�/,�! , �  /��.+  )�+'(��()/�! ,  ��(%�68($)*  ��/���2(+4  �� !���"�(��  (  ���,�� -
-!(2�/+�0��2�  ����,�/� ; 
·  �5��-�+/  -�)/�/�"��  !#)���4  "3!)/!(/+�0��)/06  (  (�1�,%�/(!��)/06 , (%++/ $�,�&(+  
/+$�(�� -7����%("+)�(+  ���� �/+�(  (  %�.+/  5#/0  ()���0 �!��  -�*  %�))�!�2�  �,�1(���/("+)�� -
2�  �5)�+-�!��(*  ��)+�+�(* ;  
·  ()��6"�+/  (�!� (!��)/0  �5)�+-�!��(* . 
    �+/�-  <�9  (  %+/�-���2(*  )()/+%#  (�/+2,��0��4  �'+��(  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !� -
��"�(��  �)��!��#  ��  ! �(%�)!* (  )+2%+�/�,��4  (��+,!�'((  �� !���"�#$  -!(2�/+�0�#$  )+2-
%+�/�!  (��� ) (  !+2+/�/(!��4  �+,!��4  )()/+%#  (��� ) )  5(���2("+)�(  ��/(!�#%(  ��.�#%(   � -
��%(  (���
 ), ��,�!+,/+5,��0�#%(  ��.�#%(   ���%(  �5,�%)�  (��
� ) (  )���-(��2+��#%(  
��.�#%(   ���%(  (��
 ).  
   ��  ,+ 3�0/�/�%  �,�!+-=���2�  �5)�+-�!��(*  )  �,(%+�+�(+%  %+/�-�  <�9  1�,%(,36/)*  «2,3� -
�#  ,()�� », ���/(�2+�/  ��/�,#$  �3.-�+/)*  !  -�����(/+�0��%  �5)�+-�!��(( . 
   �,(  -��0�+4&+4  ,�5�/+  )  ���/(�2+�/�%  2,3��#  ,()��  (-��5)�+-�!��(+ , ���/,��0�#+  -(�� -
%("+)�(+  �5)�+-�!��(* ) �+�5$�-(%�  3"(/#!�/0  !� ,�)/  ��'(+�/�!  (  ���%�+   �5��+!��(* . �,(  
�+!#*!�+�((  ��/���2((  �� !���"�(��  ��  ,+ 3�0/�/�%  -�����(/+�0��2�  �5)�+-�!��(*  -,32(%(  
%+/�-�%(  ��,+-+�*+/)*  �5�)��!����)/0  -(��%("+)��2�  ��5�6-+�(*  ��  %+/�-3 <�9  �-(�  ,�  !  
3 %+)*'� . 
  
��'$*$��1  �  4!��� �4�'$*$��1  '  4!�(�����%  (���#$  ���  
 
��
���	�� : 
- %�))�!�+  -()���)+,��+  7�+�/,�)���-(��2,�1("+)��+  �5)�+-�!��(+  ��)+�+�(* ; 
- ��!/�,�#+  �+,(�-("+)�(+  (1 ,�  !  3 %+)*'� ) �5)�+-�!��(*  ��'(+�/�!  2,3��#  ,()��  -�*  
���/,��*  -(��%(�(  ,� !(/(*  ��/���2("+)��2�  �,�'+))�  !  �� !���"�#$  -!(2�/+�0�#$  )+2%+�/�$ 
(  3/�"�+�(*  )/,�/+2((  (  /��/(�(  ��� #!�+%�4  %+-('(�)��4  ��%�8( . 
�!��� �4�'$*$��1 : 
	���,%��5-  4!��� �4�'$*$��3  #,1  4!� �#���1  :,�'�!��4��#�,�.!$6�&��'�.�  ���,�#� -
 $��1  ��   51 ,��� . �*(�!���1  ����-�#�(�  4!� �#��2  �$  ��4� !�"#;���3  '�"� . ��  !�'� -
(��#0���1  ���,�#� $���  ��,2�5-  �  '$!#�����(0,1��!�( , 4��'�,2'0   �*(�"��  ��'$"����  
!�*0,2�$�� . 
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��$.�����&��'��  '!���!��  �)��'�  60�')���$,2��.�  �����1��1  4�* ���&��.�  ���,�$ . 
�+ 3�0/�/#  �5)�+-�!��(*  �5,�5�/#!�6/)*  ��  ��%�06/+,+  )  3"=/�%  ��,%�/(!��2�  �,�1(�*  
7�+�/,���.��4  �,�!�-(%�)/(  (�<� ) ��
�  ��  3,�!�+  )��/!+/)/!368($  ��� .   
�  ��,%�/(! -
�#4  13��'(����0�#4  -(��� �� , /��  �� #!�+%#4 , "1( (���2("+)�(4  ��,(-�, ", !  ��/�,�%  !�,0 -
(,36/  !+�("(�#  <�  ��  �/-+�0�#%  ��
� , �,(�(%�6/   ��3 , ,�!�36  -!�4��%3  �!�-,�/("��%3  
�/����+�(6  �/  ),+-�+4  !+�("(�#  <�  ��  ��.-�4  !  �/-+�0��)/(  ���
  (<�  +_ 20 �/� .+-) 3  -� -
,�!#$  �6-+4 . �+,$�66  2,��('3  �,�1(�*  <�  )/,�*/  �3/=% ���+)+�(*  ��  �)(  ���*,��4  -(� -
2,�%%# )3%%# ),+-�+4  !+�("(�#  <�  (  -!�4��2�  �!�-,�/("��2�  �/����+�(* , �  �(.�66  2,��( -
'3  )/,�*/  �3/=% ���+)+�(*  ��  �)(  ,� ��)/(  7/($  .+  !+�("(� . �,+-�**  !+�("(��  <�  (  �!�-,� -
/("��2�  �/����+�(*  ���3"+�#  �3/+% )/�/()/("+)��4  �5,�5�/�(  ,+ 3�0/�/�!  ( %+,+�(4  ��� -
/,��0��4  2,3��#  ��'(+�/�! .  
   ��*  ��,+-+�+�(*  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(��  (  711+�/(!��)/(  �,�!�-(%�2�  
�+"+�(*  )  ��%�806  %+/�-�  <�9  ,� ,�5�/��#  ����,+/�#+  -(�2��)/("+)�(+  �,(/+,((  ����.( -
/+�0��4  -(��%(�(  ,+ 3�0/�/�!  !�))/���!(/+�0��4  )���-(����,,+�'(( .   �(�2��)/(�3  13�� -
'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(��  �,�!�-*/  ��  ,�)����.+�(6  (  ���,�!�+���)/(  !#$�-�  24 
 ��"+�(4  <�  5(���2("+)�(  ��/(!�#$  ��.�#$   ��  (���
 ), ��,�!+,/+5,��0�#$  ��.�#$   ��  �5 -
,�%)�  (���
 ) (  )���-(��2+��#$  ��.�#$   ��  (��
 ) )��/!+/)/!368($  ���  �/��)(/+�0��  !+,$ -
�+4  (�(  �(.�+4  2,��('  ��,%�/(!��2�  �,�1(�*  )  3"=/�% ����  (  )+ ��� , 3 .+�8(�  – )  3"=/�% 
1� #  �!�,(��0�� -%+�)/,3��0��2�  '(��� . ��*  7/�2�  )���)/�!�*6/  ���3"+��#4  �<�  )  )��/!+/ -
)/!368(%(  ��,%�/(!�� --(�2��)/("+)�(%(  �<� . 
�,(  !( 3��0��4  �'+��+  7�+�/,�)���-(��2,�%%  3"(/#!�+/)*  ���,�!�+���)/0  (  ,�)����.+�(+  
<�  ���
 , ��
� , ��
  ��  3,�!�+  )��/!+/)/!368($  ���  ��  �/��&+�(6  �  «1( (���2("+)��%3  
��,(-�,3 ». 
·  �,(  ,�)����.+�((  !)+$ 24  ��"+�(4  !  �,+-+��$  2,��('  ��,%�/(!��2�  �,�1(�*  -(�2�� -
)/(,36/  ��,%��0��+  13��'(����0��+  )�)/�*�(+  �� !���"�(�� . 
·  �,(  !#$�-+  1 - 12  ��"+�(4   �  !+,$�66  2,��('3  ��,%�/(!��2�  �,�1(�*  �,(  ,�)���� -
.+�((  �)/��0�#$   ��"+�(4  !  �,+-+��$  +2� 2,��('  -(�2��)/(,36/  ��,3&+�(+  13��'(����0��2�  
)�)/�*�(*  �� !���"�(��  ��  3,�!�+  )��/!+/)/!368($  )+2%+�/�!  ��  ��2("+)��%3  /(�3  )  ,+1�+� -
/�,�#%  %#&+"�� -/��("+)�(%  ��%���+�/�% . 
·       �,(  !#$�-+  1 - 12  ��"+�(4   �  �(.�66  2,��('3  ��,%�/(!��2�  �,�1(�*  �,(                   
        ,�)����.+�((  �)/��0�#$   ��"+�(4  !  �,+-+��$  +2� 2,��('  -(�2��)/(,36/    
       ��,3&+�(+  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(��  ��  3,�!�+   
       )��/!+/)/!368($  )+2%+�/�!  ��  !+2+/�/(!�� -)�)3-()/�%3  /(�3  )  ,+1�+�/�,�#%     
       (&+%("+)�(%  ��%���+�/�% . 
·  �,(  !#$�-+  5��++  12 (  24  ��"+�(4   �  !+,$�66  2,��('3  ��,%�/(!��2�  �,�1(�*  �,(  
,�)����.+�((  �)/��0�#$   ��"+�(4  !  �,+-+��$  +2� 2,��('  -(�2��)/(,36/  ��,3&+�(+  13��'(� -
���0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(��  ��  3,�!�+  )��/!+/)/!368($  )+2%+�/�!  ��  /(�3  ,+1�+�/�,�� -
2�  %#&+"��2�  2(�+,/��3)� . 
·  �,(  !#$�-+  5��++  12 (  24  ��"+�(4   �  �(.�66  2,��('3  ��,%�/(!��2�  �,�1(�*  �,(  
,�)����.+�((  �)/��0�#$   ��"+�(4  !  �,+-+��$  +2� 2,��('  -(�2��)/(,36/  ��,3&+�(+  13��'(� -
���0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(��  ��  3,�!�+  )��/!+/)/!368($  )+2%+�/�!  ��  /(�3  ,+1�+�/�,�� -
2�  %#&+"��2�  2(��/��3)� .  
·  �,(  !#$�-+   ��"+�(4  ���   �  !+,$�66 , /��  (   �  �(.�66  2,��('3  ��,%�/(!��2�  �,�1(�*  
$�,��/+,  ��,3&+�(4  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(��  -(�2��)/(,36/  ��  �,+�5��-� -
�(6  ���,�!�+���)/(  ($  !#$�-� . ��*  7/�2�  !#"()�*6/  ��711('(+�/  ,�!��!+)(*  (�� ), ��/�,#4  
,�!+�  �/��&+�(6  "()��  �-�����,�!�+��#$   ��"+�(4 , !#&+-&($   �  !+,$�66  2,��('3  ��,%� -
/(!��2�  �,�1(�*  �  "()�3  �-�����,�!�+��#$   ��"+�(4 , !#&+-&($   �  +2� �(.�66  2,��('3 . 
·  �,(   ��"+�((  ��711('(+�/�  ,�!��!+)(*  1,0 -(�2��)/(,36/  ,�!�36  )/+�+�0  ��,3&+�(*  
13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(��  ���  ��  ��2("+)��%3  /(�3  )  ,+1�+�/�,�#%  %#&+"�� -
/��("+)�(%  ��%���+�/�% , /��  (  ��  !+2+/�/(!�� -)�)3-()/�%3  /(�3  )  ,+1�+�/�,�#%  (&+%("+-
)�(%  ��%���+�/�% , �,(  +2�  ��"+�(( , 5��0&+% 1,0 -(�2��)/(,36/  �,+�5��-��(+  ��,3&+�(*  ��   
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��*  /�2� , "/�5#  %(�)/(%3�*'(*  5#��  711+�/(!�� , 7�+�/,�-#  ����,�/�  �3.��  )%�"(/0  /��� -
�,�!�-*8(%  2+�+%. ��(�3"&(+  ,+ 3�0/�/#  -�+/  ()���0 �!��(+  !  ��"+)/!+  /����,�!�-*8+2�  
2+�* �(��)�%��0��2�  %(�2+�*  ���� . �)���0 �!��(+  %(�2+�*  ����  !  2-3 ,� �  ��!#&�+/  71-
1+�/(!��)/0  �,�'+-3,  %(�)/(%3�*'((  . ���2�-�,*  3�(���0�#%  �+��,)/!+��#%  ��%���+�/�%  
����  �"+�0  711+�/(!+�  �,(  !�))/���!�+�((  (  �(/��((  �/,�1(,�!���#$  %#&'  (  �+,!�#$  !� -
����� , �,(  5�,05+  )  %#&+"�#%(  (  )3)/�!�#%(  5��*%( , 2+%�/�%�%(. 
<�+�/,�%(�)/(%3�*/�,  �+���)/(%  �� - 1000\1200, �� -3000 �,+-�� ��"+�  ���  -�*  ()���0 �!� -
�(*  !  ,+�5(�(/�'(����4   %+-('(�+ , /��  (  !  ��)%+/���2("+)��%  )+,!()+ . �  /��.+  !  -�%�&�($  
3)��!(*$ . 
�,(  )�"+/��((  7�+�/,�%(�)/(%3�*/�,�  )  �3/�2,�!(/�'(���#%  /,+��.+,�%  «9,7!(/,(� » -�*  
�+"+�(*  5��(  !  )�(�+ , 711+�/  ��)/3��+/   ��"(/+�0��  5#)/,++ . �� -��(+  %#&+"��2�  ��,)+/�  
/��.+  (-+/  !  3)��,+���%  /+%�+. 
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VIII. �!�,�"����  2 

 
�!��)�4  #�3�� �1  ���(0,1��!$  (58)  «�� llaStim ÔÔÔÔ » 

((�#�,2  ��  – 1000/1200, �� -3000) 
�,�1+))(����0�#4  7�+�/,�%(�)/(%3�*/�,  «�+ llaStim Ô » )+,/(1('(,�!��  !  ��  (:  �	��  / w 
�� 04 � 03142 �/  19.02.2002) (   �,+2()/,(,�!��  �(�()/+,)/!�%   -,�!��$,��+�(*  (  %+-('(� -
)��4  �,�%#&�+���)/(  ��  !  ��"+)/!+  ( -+�(*  %+-('(�)��2�  �� ��"+�(*  (  ��+)+�  !  9�),++)/,  
��-  :  97/226). 
����,�/  �+���)/(%  ��  – 
1000\1200, �� -3000 *!�*+/)*  
)�!,+%+��#%  
%(�,��,�'+))�,�#%  5\6-/(  
�����0�#%  
7�+�/,�%(�)/(%3�*/�,�%  )  
!� %�.��)/06  �-��!,+%+���4  
�5,�5�/�(  5\6 2,3��  %#&'  
(10\12 7�+�/,�-�! ). ��,�!�+�(+  
13��'(*%(  �)38+)/!�*+/)*  ���  
!  ,3"��%  ,+.(%+ , /��  (  )  
()���0 �!��(+%  )+%( 
)/��-�,/�#$  �,�2,�%% . ��  
��.-�%3  �����3  (%++/)* 
(�-(!(-3��0��*  3)/���!��  
(�/+�)(!��)/(  !� -+4)/!(* . 
�( (���2("+)�(4  %+$��( % 
-+4)/!(*  
7�+�/,�%(�)/(%3�*/�,�   ���6"�+/)*  !  !� -+4)/!((  �+,+%+��#%  7�+�/,("+)�(%  /���%  �+�� -
),+-)/!+���  ��  %#&+"�#+  !������  (  �+,!�#+  )/,3�/3,# , (��+,!(,368(+  %#&'# . 
�  )"+/  
��-5�,�  ��/(%��0�#$  )�"+/��(4  (�!/�%�/("+)��2�   - !  �,�2,�%%(,3+%#$  ,+.(%�$  (�(  ,3"�� -
2� ) "�)/�/# , ,(/%�  ()��/��&+�(*  %+.-3 !,+%+�+% ��-�"(  )(2����  (  ��3 �4 ) (  -�(/+�0��)/(  
!� -+4)/!(*  -�)/(2�6/)*  .+��+%#+  711+�/# : 
·  	5+ 5��(!��(+ . 
·  ��))��5�+�(+   )�� %(,�!���#$  %#&' . 
·  ��,+��+�(+  �)��5�+��#$  %#&' . 
�,(%+�(/+�0��  �  !+,/+5,�2+��#%  ,�))/,�4)/!�%  �+"+5�#4  711+�/  7�+�/,�%(�)/(%3�*/�,�  
)�)/�(/  ! : 
·  ��*/((  5��+!�2�  )(�-,�%� . 
·  ��,%��( �'((  %#&+"��2�  /��3)�  (   �  )"+/  7/�2�  3)/,��+�(*  ��)/3,��0��2�  -()5����)�  
%#&' . 
·  �/(%3�*'((  %(�,�'(,�3�*'((  !  %#&'�$  (  ��,3.�68($  /���*$ . 
·  �� -��((  (  3�,+��+�((  %#&+"��2�  «��,)+/� », �,+�*/)/!368+2�  ,+��( �'((  -()1(�)�'( -
����2�  %+$��( %�  !+,/+5,�2+��#$  ,�))/,�4)/! . 
+���
���  ������  ������  �

�����  
��
��	��  �������	  ���������  �%%����
 : 
1. %�))�.  
2. ,�)8+��+�(+  .(,�  
3. ��!#&+�(+  3�,32�)/(  %#&'  
4. 3!+�("+�(+  %#&+"��4  %�))#  
5. �(%1�-,+��.  
6. �+"+�(+  '+��6�(/�  
7. �+4,�)/(%3�*'((  (711+�/  �5+ 5��(!��(* ) – �+ �%+�(%  �,(  )�*/((  �)/,�2�  5��+!�2�  
)(�-,�%� , !# !����2�   �5��+!��(*%(  �� !���"�(��  (�)/+�$��-,� , %+.�� !����!#+  2,#.( ). 
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��2("+)��%3  /(�3  )  ,+1�+�/�,�#%  %#&+"�� -/��("+)�(%  ��%���+�/�% , �  �,(  +2�  ��"+�(( , 
%+�0&+% 1,0 - �,+�5��-��(+  ��,3&+�(*  ��  !+2+/�/(!�� -)�)3-()/�%3  /(�3  )  ,+1�+�/�,�#%  
(&+%("+)�(%  ��%���+�/�% .  
·  ��  !+�("(�+  ��  �'+�(!�6/  )/+�+�0  !#,�.+���)/(  ��,3&+�(* : "+% 5��0&+  �/����+�(+  
!+�("(�#  ��  �/  1,0 !  /3 (�(  (�36  )/�,��3 , /+% 5��++  !#,�.+��  ��,3&+�(+ . 
   �+�("(��  ��  ()���0 �!���  -�*  )� -��(*  ��2�,(/%�!  �,(  ,� ,�5�/�+  -(�2��)/("+)�($  ��%�0 -
6/+,�#$  �,�2,�%% . �+ 3�0/�/#  �5)�+-�!��(*  !,�"  �'+�(!�+/  ��(�("+)�( . �+ 3�0/�/#  �5)�+-� -
!��(*  �5,�5�/#!�6/)*  ��  ��%�06/+,+  (  �/�5,�.�6/)*  ��  %��(/�,+ . �+ 3�0/�/#  �5)�+-�!��(*  
)�$,��*6/)*  !  ��%*/(  ��  ( , !  )�3"�+  �+�5$�-(%�)/( , %�23/ 5#/0  ,�)�+"�/��# . ��)�+  �,�!+ -
-=���2�  �5)�+-�!��(*  (  ����( �  ���3"+��#$  7�+�/,�)���-(��2,�%%  !,�"3  �+�5$�-(%�  -�/0  
 ���6"+�(+ , ��%���/��  �/,�.�68++  !#*!�+��#+  ��,3&+�(*  (  )�-+,.�8++  ,+��%+�-�'(( . 
� -
��6"+�(+   ��()#!�+/)* , ���,(%+, , !  %+-('(�)�36  ��,/3  �%53��/�,��2�  5��0��2� .  
   
���6"+�(+  )�)/�(/  (  �*/(  "�)/+4 : 
1) �58�*  (�1�,%�'(*  �  ��'(+�/+  (  �,�!�-(%�%  �5)�+-�!��(( ; 
2) 7�+�/,�)���-(��2,�%%#  (���*,��*  (  )/��5(��!�* ) (  (�/+2,��0�#+  ���� �/+�( ; 
3) �,�2,�%%��+   ���6"+�(+ : 13��'(����0��+  )�)/�*�(+  �� !���"�(�� , 2-+ 3�� #!�+/)*  
/(�  13��'(����0�#$  ��,3&+�(4  �� !���"�(�� , ,+1�+�/�,��2�  ��%���+�/� , 3,�!+�0  �� !���" -
�#$  -!(2�/+�0�#$  )+2%+�/�!  )  13��'(����0�#%(  5����-�%(  (  %#&'#  )  ��,3&+�(+%  %(�1(� -
)�'(( ; 
��(�(�� -1( (���2("+)��*  (�/+,�,+/�'(*  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(��  (�"+�0  
!�.�� , "/�5#  7/�  "�)/0   ���6"+�(*  )�-+,.���  /+,%(�# , -�)/3��#+  ���(%��(6  !,�"� , �+  
(%+68+2�  )�+'(��0��4  ��-2�/�!�( ). ���,(%+, , ��,3&+�(+  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !� -
��"�(��  ��  ��2("+)��%3  /(�3  )  ,+1�+�/�,�#%  %#&+"�� -/��("+)�(%  ��%���+�/�%  (  !#*!�+� -
�#+  ( %+�+�(*  (�/+2,��0�#$  ���� �/+�+4  (  ���� �/+�+4  7�+�/,��,�!�-(%�)/(  !  )�"3!)/!+��#$   
5(���2("+)�(  ��/(!�#$  ��.�#$   ���$  (���  V13,V14,V23), ��,�!+,/+5,��0�#$  ��.�#$   ���$  
�5,�%)�  (  )���-(��2+��#$  ��.�#$   ���$  ��  3,�!�+  ���   Th3-Th4, Th4-Th5 (  L2-L3 )  (,,(/� -
'(+4  %#&'  (  )!* �� : 
Th3 
m. intertransversarius thoracis - %+.���+,+"��*  %#&'�  2,3-( .  
m. intertransversarius lumbalis lateralis - ��/+,��0��*  ��*)�("��*  %+.���+,+"��*  %#&'� . 
m. interspinalis et lig. interspinale - %+.�)/()/�*  %#&'�  (  %+.�)/()/�*  )!* �� . 
lig. supraspinale- ��-�)/()/�*  )!* �� . 
m. trapezius - /,��+'(+!(-��*  %#&'� . 
mm. rotatores brevis - ��,�/�(+  %#&'# -!,�8�/+�( . 
m. multifidus - %��2�,� -+�0��*  %#&'� . 
m. semispinalis thoracis - ���3�)/()/�*  %#&'�  2,3-( . 
m. longissimus lumborum - -�(��+4&�*  %#&'�  ��*)�('# . 
m. longissimus capitis - -�(��+4&�*  %#&'�  2���!# . 
m. longissimus cervicis - -�(��+4&�*  %#&'�  &+( . 
m. latissimus dorsi - &(,�"�4&�*  %#&'�  )�(�# . 
m. scalenus medius  - ),+-�**  �+)/�("��*  %#&'�  . 
m. levator scapulae - %#&'� , ��-�(%�68�*  ����/�3 . 
m. levator costae brevis - ��,�/��*  %#&'�  , ��-�(%�68�*  ,+5,� . 
Th4 
m. intertransversarius thoracis - %+.���+,+"��*  %#&'�  2,3-( .  
m. intertransversarius lumbalis lateralis - ��/+,��0��*  ��*)�("��*  %+.���+,+"��*  %#&'� . 
m. interspinalis et lig. interspinale - %+.�)/()/�*  %#&'�  (  %+.�)/()/�*  )!* �� . 
lig. supraspinale - ��-�)/()/�*  )!* �� . 
m. semispinalis capitis - ���3�)/()/�*  %#&'�  2���!# . 
m. trapezius - /,��+'(+!(-��*  %#&'� . 
mm. rotatores - %#&'# -!,�8�/+�( . 
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m. multifidus - %��2�,� -+�0��*  %#&'� . 
m. semispinalis thoracis - ���3�)/()/�*  %#&'�  2,3-( . 
m. longissimus capitis - -�(��+4&�*  %#&'�  2���!# . 
m. longissimus cervicis - -�(��+4&�*  %#&'�  &+( . 
m. latissimus dorsi- &(,�"�4&�*  %#&'�  )�(�# . 
m. scalenus anterior - �+,+-�**  �+)/�("��*  %#&'�  - �,�-��2�!�/�* , �+�/�!(-��* , )3.+���*  
��( 3 . 
m. scalenus medius - ),+-�**  �+)/�("��*  %#&'� . 
m. levator scapulae - %#&'�  , ��-�(%�68�*  ����/�3 . 
m. gluteus minimus - %���*  *2�-("��*  %#&'�  - ���)��*  /,+32��0��* . 
Th5 
m. intertransversarius lumbalis lateralis - ��/+,��0��*  ��*)�("��*  %+.���+,+"��*  %#&'� . 
m. intertransversarius lumbalis medialis - %+-(��0��*  ��*)�("��*  %+.���+,+"��*  %#&'� . 
m. interspinalis et lig. interspinale - %+.�)/()/�*  %#&'�   (  %+.�)/()/�*  )!* �� . 
lig. supraspinale - ��-�)/()/�*  )!* �� . 
m. semispinalis capitis - ���3�)/()/�*  %#&'�  2���!# . 
m. trapezius - /,��+'(+!(-��*  %#&'� . 
mm. rotatores - %#&'# -!,�8�/+�( . 
m. multifidus - %��2�,� -+�0��*  %#&'� . 
m. semispinalis cervicis - ���3�)/()/�*  %#&'�  &+( .  
m. longissimus thoracis - -�(��+4&�*  %#&'�  &+( . 
m. scalenus anterior - �+,+-�**  �+)/�("��*  %#&'� . 
m. scalenus medius - ),+-�**  �+)/�("��*  %#&'� . 
m. levator scapulae - %#&'� , ��-�(%�68�*  ����/�3 . 
lig. iliolumbale - ��-! -�&�� -��*)�("��*  )!* ��   - �/  ���+,+"��2�  �/,�)/��  �*/�2�  ��*)�("��2�  
�� !����  �   �-�+%3  �,�6  2,+5�*  ��-! -�&��4  ��)/( . 
m. gluteus minimus - %���*  *2�-("��*  %#&'� . 
L2 
m. intertransversarius cervicalis posterior (lat.) 
m. intertransversarius cervicalis posterior (med.) 
m. interspinalis 
m. semispinalis capitis  
m. trapezius 
mm. rotatores 
m. multifidus 
m. spinalis thoracis 
m. longissimus thoracis (sec. 2) 
m. longissimus thoracis (sec. 3) 
m. gluteus medius 
m. gluteus maximus 
L3 
m. rectus capitis lateralis - ��/+,��0��*  �,*%�*  %#&'�  - /����*  , ��,�/��* . 
m. intertransversarius cervicalis posterior 
m. interspinalis 
m. semispinalis capitis 
m. trapezius 
mm. rotatores 
m. multifidus 
m. spinalis thoracis 
m. longissimus thoracis (sec. 1) 
m. longissimus thoracis (sec. 3) 
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���("(+  !)/,�+���4  711+�/(!��4  (  �,�)/�4  !  ()���0 �!��((  )()/+%#  )�,�!�(    (    ��- -
)�� �(    -+��+/    ,�5�/3    ��    ��%��+�)+    13��'(����0��4    7�)�,+))  - -(�2��)/(�(  «�+-()� -
,(� ™  ��!�(�� » �=2��4 , 5#)/,�4  (  3-�5��4 . 
�)���0 �!��(+  ��!+4&($  ��%�06/+,�#$  /+$����2(4  (Windows NT, 9X,2000 (  Microsoft Office 
97(2000)) �� !��*+/  ,+&�/0  !��,�)#  -(�2��)/(�(  �� !���"�(��  )  ()���0 �!��(+%  ��%�06 -
/+,�#$  �,�2,�%% , �  /��.+  ,� ,�5�/#!�/0  ��!#+  ��2�,(/%#  -(�2��)/(�( , "/�   ��"(/+�0��  
��!#&�+/  -(�2��)/("+)�(+  !� %�.��)/(  ��%��+�)�  13��'(����0��4  -(�2��)/(�(  �+-()� -
,(� ™ «��!�(�� ». 
��%���/��)/0  (  ��,/�/(!��)/0  ��%��+�)�  13��'(����0��4  -(�2��)/(�(  �+-()�,(� ™ «��! -
�(�� » (!   �!()(%�)/(  �/  .+���(*   ��� "(��  ��%��+�)  13��'(����0��4  -(�2��)/(�(  �+-()� -
,(� ™ «��!�(�� » %�.+/  5#/0  )��%����!��  !%+)/+ )  �+,)����0�#%  ��%�06/+,�%  !  ��,/�/(! -
��%  (  �+,+��)��%  !�,(��/+ ). 
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VII. �!�,�"����  1 

��������� ÔÔÔÔ  -  �	����	  
 
��%��+�)  13��'(����0��4  7�)�,+))  - -(�2��)/(�(  �+-()�,(� ™ «��!�(�� » (,+2()/,�'(����+  3-� -
)/�!+,+�(+  �
  ��  : 29/23051298/063-00 �/  15.03.2000 2.) �,+-�� ��"+�  -�*  �,�!+-+�(*  7�+�/,� -
�3��/3,��4  -(�2��)/(�(  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �,2��( %�  (  �� !���"�(�� . 
��)/�!  ��%��+�)�  13��'(����0��4  7�)�,+))  - -(�2��)/(�(  �+-()�,(� ™ «��!�(�� »: 

·  �(�2��)/("+)�(4  �,(5�,  - 
(�/+��+�/3��0�#4  ( %+,(/+�0�#4  )+�)�,  
(��/+�/  ��  ��  ( �5,+/+�(+  :  2142251 �/  
8 ��,+�*  2000 2�-� , ,+2()/,�'(����+  3-� -
)/�!+,+�(+  �(�()/+,)/!�   -,�!��$,��+ -
�(*  ��  :  292/0499/98-5-4). 

·  �(�2��)/("+)�(4  �/��)  13��'(����0��2�  
)�)/�*�(*  �� !���"�(�� . 

·  �(�2��)/("+)��*  �,�2,�%%�  «��!�(�� ». 
·  �+/�-("+)�(+  ,+��%+�-�'((  ��  

-(�2��)/(�+  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  
�� !���"�(��  (  ,�5�/+  ��  ��%��+�)+  
13��'(����0��4  7�)�,+))  - -(�2��)/(�(  «�+-()�,(� ™  ��!�(�� ». 

 

���	����
�  

   <�+�/,�)���-(��2,�1(*  - ��!#4  )��)�5  -(�2��)/(�(  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�( -
��  %+/�-�%  7�+�/,�%+/,((  ��.(  (��/+�/  ��  ( �5,+/+�(+  ��  :  2156107 �/  20 )+�/*5,*  2000 2., 
-+4)/!3+/  ��  !)+4  /+,,(/�,((  ��))(4)��4  �+-+,�'((  )  3 1+!,��*  2000 2�-� ). 

 

���	�������
��  ������	����  
�����
��  ��	
���	���	��   

�
������ - ����	����
�  �����
��	 ÔÔÔÔ  «�����	� » 
·  �(��%("+)��+  !,�"+5��+  ��5�6-+�(+  �,(  $,��("+)�($   �5��+!��(*$ . 
·  ��)/�!�+�(+  (�-(!(-3��0�#$  �+"+5�#$  �,�2,�%% . �,�2�� (,�!��(+  ,� !(/(*  (  /+"+�(*   � -

5��+!��(4  �� !���"�(�� .<�)�+,/��*  �'+���   �5��+!��(4  �� !���"�(�� . 
·  	5�58+�(+  (  ����(  ,+ 3�0/�/�!  -(�2��)/(�(  (  �+"+�(*  !+,/+5,�2+��#$   �5��+!��(4 . 
·  <�)�,+)) --(�2��)/(��  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(�� . 

 

���	�������
��  ������������  
�����
��  ��	
���	���	��  

 �
������  - ����	����
�  «�����
��	 ÔÔÔÔ  �����	� » 
' �+/�-  7�+�/,�)���-(��2,�1((  (<�9 ) �)��!��  ��  ,+1�+�/�,��%  �/!+/+  �,2��( %�  ��  )���-( -
��2+��#+  ��,3&+�(* . 	�  �,+-�� ��"+�  -�*  ,���+2�  !#*!�+�(*  ��/���2("+)��2�  )�)/�*�(*  �� -
 !���"�(��  ( , �,+.-+  !)+2� , ��,+-+�+�(*  /(��  ��,3&+�(*  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !� -
��"��2�  )/��5�  �,(  )���-(��2+��#$   �5��+!��(*$  (  3,�!�*  13��'(����0�#$  5����-  (�� ) �� -
 !���"�#$  -!(2�/+�0�#$  )+2%+�/�!  (��� ). 
   �+/�-  <�9  !��6"�+/  !  )+5* ( %+,+�(+  7�+�/,("+)��4  �,�!�-(%�)/(  (<� ) 24 5(���2("+)�(  
��/(!�#$  ��.�#$   ��  (���
 ), !  �,�+�'((  ��/�,#$  ��$�-*/)*  )�"3!)/!+��#+  5(���2("+)�(  �� -
/(!�#+  /�"�( , )��/!+/)/!368(+  12 )(%%+/,("�#%  �)��!�#%  ���))("+)�(%  �,�+�'(���#%  �( -
�(*% , ,�)����.+��#+  ��  �,�+�'(����4  �(�((   %�"+!�2�  �3 #,*  ( , �-��!,+%+��� , !  �5��)/(  
��,�!+,/+5,��0�#$  ��.�#$   ��  �5,�%)�  (��
� ) (  )���-(��2+��#$  ��.�#$   ��  (��
 ) ��  
3,�!�+  �/-+�0�#$  �� !���"�#$  -!(2�/+�0�#$  )+2%+�/�!  (��� ).  
�� ,�5�/��  ��%�06/+,�#4  �,�2,�%%�#4  ����(  -�*  -(�2��)/(�(  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  
�� !���"�(��  )  ()���0 �!��(+%  ���*,�#$  -(�2,�%% . 
�� ,�5�/��#  ����,+/�#+  -(�2��)/("+)�(+  �,(/+,((  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���" -
�(��  !  ��,%+  (  �,(  !+,/+5,�2+��#$   �5��+!��(*$ . 
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m. gluteus medius 
m. gluteus maximus 
 
4) )��/!+/)/!36/  ( %+�+�(*%  �,(  -�,)���/(( , /�,����2(( , �6%5��2((  )  5��+!#%  (  %#-
&+"�� -/��("+)�(%  )(�-,�%�%( .   
 
      �+��%+�-�!��� : 
·  �+�/2+��2,�1(*  2,3-��2�  (  ��*)�("�� -�,+)/'�!�2�  �/-+��!  �� !���"�(��  !  -!3$  
�,�+�'(*$ ; 
·  ���)3�0/�'(*  �+!,���2� , %��3��0��2�  /+,��+!/� . 
�+"�8+%3  !,�"3  ,+ 3�0/�/#  �5)�+-�!��(*  �'+�(/0  ��(�("+)�( . 
5) �+��%+�-�'((  ��  -�����(/+�0�#%  -(�2��)/("+)�(%  %+/�-�%  �5)�+-�!��(*  (,+�/2+�� -
2,�1(* , ��%�06/+,��*  /�%�2,�1(* , %�2�(/�� -,+ ����)��*  /�%�2,�1(* , ,+�7�'+1���2,�1(* , 
,+�!� �2,�1(* , 3�0/,� !3��!�*  -����+,�2,�1(* , 7�+�/,�%(�2,�1(* , 7�+�/,��3��/3,��*  -(�2 -
��)/(��  ��  %+/�-3 � . ����*  (  -, .) (  ��  -�����(/+�0�#%  ���)3�0/�'(*%  !,�"+4 -)�+'(��()/�!  
(�+!,���2� , %��3��0��2�  /+,��+!/� , ,+1�+�)�/+,��+!/� ), �+�5$�-(%#%  -�*  ��-/!+,.-+�(*  !+-
,�*/��)/(   �5��+!��(* . 
   
���6"+�(+  -��.��  5#/0  ���+"�/���  (���()��� ), ��-�()���  !,�"�%  (   �!+,+��  �+"�/06  !,� -
"� , �,�!�-(!&+2�  �5)�+-�!��(+ . 
   �,(  ,+2()/,�'((  ��/���2("+)�($  ( %+�+�(4  $�/*  5# ��  3,�!�+  �-��2�  (  ��� , �5)�+-3+%�2�  
�/��)*/  !  2,3��3  ,()��  ��  ,� !(/(6  )���-(��2+���4  ��/���2((  (  ���,�!�*6/  -�*  -�����( -
/+�0��2�  �5)�+-�!��(*  -,32(%(  %+/�-�%(  -(�2��)/(�(  (,+�/2+��2,�1(* , ��%�06/+,��*  /�%� -
2,�1(* , %�2�(/�� -,+ ����)��*  /�%�2,�1(* , ,+�7�'+1���2,�1(* , ,+�!� �2,�1(* , 3�0/,� !3��!�*  
-����+,�2,�1(* , 7�+�/,�%(�2,�1(* , 7�+�/,��3��/3,��*  -(�2��)/(��  ��  %+/�-3 � . ����*  (  -, .). 
 
  �$'�(  ��!$*�( , (���#  ���  4�* �,1��   !$&0 : 
·  -(�2��)/(,�!�/0  13��'(����0��+  )�)/�*�(+  �� !���"�(��  )  3"+/�% 13��'(����0�#$  
! �(%�)!* +4  �/-+�0�#$  ��� , ��,+-+�*/0  3,�!�(  13��'(����0�#$  5����-  ��� , �  /��.+  ���( -
"(+  13��'(����0��4  �+,+2,3 �(  �/-+�0�#$  ���  ���  3 5��0�#$  )�  )���-(��2+��#%(   �5��+!� -
�(*%( , /��  (  �,(  )�,(�(�2�!#$  �5)�+-�!��(*$  )  '+�06  ,���+2�  !#*!�+�(*  ��/���2("+)��2�  )� -
)/�*�(*  3 �(' , ��2-�  ��(�("+)�(+  �,( ���(  +8= «%��"�/ »; 
·  �)38+)/!�*/0  �,�2�� (,�!��(+  ,� !(/(*  (  /+"+�(*   �5��+!��(4  �� !���"�(�� , !  /�%  
"()�+ , !+,�*/��)/0  ,� !(/(*  3 ��'(+�/�!  /��($   �5��+!��(4 , ���  %+.�� !���"��*  2,#.�  (  )�� -
�(�  �� !���"�(��  (  ���,�!�*/0  )!�(  3)(�(*  ��  �,�1(���/(�3  ,� !(/(*  7/�4  ��/���2(( ;  
·  )�)/�!�*/0  (�-(!(-3��0�36  �+"+5�36  �,�2,�%%3 ;  
·  �)38+)/!�*/0  %��(/�,(�2   �  711+�/(!��)/06  !�))/���!(/+�0��4  )���-(��/+,��((  !  
$�-+  �+"+5��2�  �,�'+))� ; 
·  �,�!�-(/0  -(��%("+)��+  !,�"+5��+  ��5�6-+�(+  �,(  $,��("+)�($   �5��+!��(*$ ;  
·  -�!�/0  7�)�+,/�36  �'+��3   �5��+!��(4  �� !���"�(�� ;  
·  �5�58�/0  (  ����( (,�!�/0  ,+ 3�0/�/#  -(�2��)/(�(  (  �+"+�(*  )���-(��2+��#$   �5��+ -
!��(4  

 
�66�'�� ����2  ��4�,2*� $��1  (���#$  :,�'�!��4��#�,�.!$6��  
 
   �,+-��2�+%#4  ��%(  %+/�-  �5��-�+/  5��0&(%(  ��/+�'(��0�#%(  !� %�.��)/*%(  ��  !#*!�+ -
�(6  ��/���2((  �� !���"�(�� , ���  �,�/+��68+4  ��/+�/�� , /��  (  !  �)/,#4  �+,(�-  /+"+�(*  )��� -
-(��2+���2�   �5��+!��(*  ( , �,+.-+  !)+2� , %+.�� !����!#$  2,#. , �,�/,3 (4  %+.�� !����!#$  
-()��!  (  )���(� �  �� !���"�(��  ��  ,���($  )/�-(*$  (  (%++/ '+�#4  ,*-  �,+(%38+)/! : 
�  -�)/�/�"��  !#)���*  "3!)/!(/+�0��)/0  �  ,� �("�#%  !(-�%  ��/���2((  �� !���"�(��  
�,(  �,�!+-+�((  7�+�/,�%+/,((  ��.(  ��  )/��-�,/��4  )$+%+. ��!��-+�(+  -(�2�� �!  (13��'(� -
���0��2�  )�)/�*�(* ) !  ),�!�+�((  )  ��(�("+)�(%(  %+/�-�%(  �5)�+-�!��(*  )�)/�!�*+/  95-98%. 
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�  �#)���+  5#)/,�-+4)/!(+  (  �/��)(/+�0��  �,�)/�*  %+/�-(��  �5)�+-�!��(* , "/�  �� !� -
�*+/  ()���0 �!�/0  +2� -�*  %�))�!�2�  �5)�+-�!��(*  ��)+�+�(* ; !,+%*,  �/,�"(!�+%�+  ��  �5)�+ -
-�!��(+  �-��2�  ��'(+�/� , �,(  ( %+,+�((  24-$ ��
�  (  ��
 , !��6"�*  �5,�5�/�3  (  ,+2()/,�'(6  
,+ 3�0/�/�! , )�)/�!�*+/  6-8 %(�3/ . �,(  7/�% -(�2��)/("+)��*  ����,�/3,� , ,+��( 368�*  %+/�-  
<�9 , %�.+/  �5)�3.(!�/0)*  �-�(%  )�+'(��()/�%  (  "()��  ),+-�+2�  %+-�+,)�����  (  !,�"�% ; 
�  �#)��(+  /+$�(�� -7����%("+)�(+  ���� �/+�(  %+/�-�  <�9 : �( ��*  )/�(%�)/0  �5)�+-� -
!��(*  �,(  !#)���4  �,��3)���4  )��)�5��)/( ; 
�  �#)���*  (�1�,%�/(!��)/0  %+/�-�  <�9 , "/�  �� !��*+/  ���3"(/0  !  $�-+  �5)�+-�!��(*  
(�1�,%�'(6  �+  /��0��  �  13��'(����0��%  )�)/�*�((  �� !���"�(�� , ��  /��.+  -�����(/+�0��  
,+2()/,(,�!�/0  )��3/)/!368(+   �5��+!��(*  !�3/,+��($  �,2���!  (  ��,+-+�*/0  ��,3&+�(*  !  
13��'(����0�#$  )()/+%�$ , !  /�%  "()�+ , -#$�/+�0��4 , )+,-+"�� -)�)3-()/�4 , �(8+!�,(/+�0��4 , 
!#-+�(/+�0��4 , ,+�,�-3�/(!��4 , 7�-��,(���4  (  ��)/�� -%#&+"��4 ; 
�  �+(�!� (!��)/0  (  5+ ���)��)/0  %+/�-�  <�9 , "/�  �� !��*+/  %��2��,�/��  �,(%+�*/0  
+2� -�*  ���/,��*  (  �'+��(  711+�/(!��)/(  �,�!�-(%�2�  �+"+�(* ; 
�  �+/�-  <�9  %�.+/  ()���0 �!�/0)*  3 .+�8(�  ���  !  �5+($  1� �$  �!�,(��0�� -
%+�)/,3��0��2�  '(��� , /��  (  !  �+,(�-  %+����3 # . 
   �+/�-  <�9  �� !��*+/  -(�2��)/(,�!�/0  13��'(����0��+  )�)/�*�(+  �� !���"��2�  )/��5�  ���  !  
'+��% , /��  (  ��  �/-+�0�#%  �� !���"�#%  -!(2�/+�0�#%  )+2%+�/�% 5��2�-�,*  ���("(6  13�� -
'(����0�#$  ! �(%�)!* +4 , )38+)/!368($  %+.-3 �/-+�0�#$  ��� , �  /��.+  ��,+-+�*/0  ���  )  
13��'(����0�#%(  5����-�%(  (  ���  )  13��'(����0��4  �+,+2,3 ��4 , �  /��.+  ��,+-+�*/0  3,�! -
�(  13��'(����0�#$  5����-  �� !���"�#$  -!(2�/+�0�#$  )+2%+�/�!  (  ���("(+  13��'(����0��4  
�+,+2,3 �(  �/-+�0�#$  ��� .   
    ���(%  �5,� �% , �,�)/�/�  !  ()���0 �!��(( , !#)���*  ""3!)/!(/+�0��)/0 ", (�1�,%�/(!��)/0  (  
)��,�)/0  �,�!+-+�(*  �5)�+-�!��(*  (6-8 %(�3/ ) -�6/  !� %�.��)/0  ()���0 �!�/0   %+/�-  <�9  -�*  
7�)�,+)) --(�2��)/(�(  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  �� !���"�(��  !  -���(�("+)��4  )/�-((  5� -
�+ �(  (  ��  ,���($  )/�-(*$   �5��+!��(* , �,�!�-(/0  -(11+,+�'(��0�36  -(�2��)/(�3  )���-(�� -
2+��#$   �5��+!��(4  (   �5��+!��(4  !�3/,+��($  �,2���! , )�)/�!�*/0  (�-(!(-3��0�#+  �+"+5�#+  
�,�2,�%%# , -(11+,+�'(,�!����  !#5,�/0  %+/�-  ,+1�+�/�,��2�  (  %��3��0��2�  !� -+4)/!(* , 
�,('+�0��  !� -+4)/!�!�/0  ��  ���  )  �� , �)38+)/!�*/0  ��5�6-+�(+   �  711+�/(!��)/06  �,�!� -
-(%�2�  �+"+�(* , �,�!�-(/0 , �,(  �+�5$�-(%�)/( , )!�+!,+%+��36  ��,,+�'(6  �+"+�(* , �,�2�� ( -
,�!�/0  /+"+�(+   �5��+!��(*  (  �)38+)/!�*/0  -(��%("+)��+  !,�"+5��+  ��5�6-+�(+   �  5��0�#% .  
   �+/�-  <�9  �� !��*+/  3)/���!(/0  ���  1( (���2("+)�36  ��,%3  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  
�� !���"�(�� , /��  (  += ��,3&+�(* , -(�2��)/(,�!�/0  $�,��/+,  7/($  ��,3&+�(4  (  !#5,�/0  �,� -
!(�0�36  /��/(�3  �+"+�(* , -�=/  �� (/(!�#+  ,+ 3�0/�/#  -�.+  �,(  �+!� %�.��)/(  ��)/���!�(  
-(�2�� �  -,32(%(  %+/�-�%( .  
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��������	������  �����
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��������	  
 
   +
��  �
���������
��� , ���  �������(��  ����
�
��������  �%%���  ����������	  
  ���  ��� -
��� , �����  �������  �����  1)����
��������� , 2) ���
������� , 3) ��%%��������
�����  ��������  
�  4) �����  
���������������  ��
��
��������  (, .+ . ��
���
 , ! ." . '�������
���	 , 2000). -� -
��
�����������  �  ��%%��������
�������  
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����	  
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� -
�������  ���
���� -�����������  %��������������  �����	��	  
��
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�
���������%�� . 
   -����	  ��  ����  
������ , ����  
�������  �����������%��������
�
��������  ���
���� , ���� -
���  ��������  ����(���  ���������  
���������	�� . 
   )  �����������%��������
�
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����  
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�������	  
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��������  ������ - 
 

21 
VI. �����/	���  
I. 	����	��
  5 
II. ��������  5 
III. �����  ������������������	���������  �9������	��
  6 
 ���	
	��
  �  ����������	
	��
  �  ���������=  �����	  

������������������	���������  �9������	��
  
7 

 �������������  ������
��	��
  �����	  ������������� -
����	���  

11 

IV. ��������  ����������<  ��
�����	����������<  ������ -
���  ��������	������  �����
��
  ��
��������	  

12 

 �������	  ����������<  ��
�����	����������<  ������ -
���  �	�������  I �	�������  

14 

 �������	  ����������<  ��
�����	����������<  ������ -
���  �	�������  II �	�������  

15 

 �������	  ����������<  ��
�����	����������<  ������ -
���  �	�������  III �	�������  

16 

V. �����	���	  20 
VI. �����/	���  21 
VII. �����/����  1 22 
VIII.  �����/����  2 24 
IX. �����/����  3 26 
X. �����/����  4 29 
XI. �����/����  5 31 
   
   
   
   
   
 



20 
V. �����	���	  
 
1. ��)(�0+!�  � .� . ���3��0��*  -(�2��)/(��  (  /+,��(*  \\ � . – �+/+,53,2 . – ���  «���(��/ », 
1999. 
2. �+)+��!)�(4  � .� . �,��/("+)��*  !+,/+5,��+!,���2(*  (  %��3��0��*  /+,��(* . – �(2� , 1991. 
3. ���+�*�)�(4  � .> . ���+ �(  �+,(1+,("+)��4  �+,!��4  )()/+%# . – � .: �+-('(�� , 1989, � . 
463. 
4. �,(!+)  � .9., �#)+���!  � .� ., �3&��!("  � .� . ���/�%(*  "+��!+�� . – � .: �+-('(�� , 1985. 
5. ��'(1+,�!  � .> . �,��'(����*  /+,��(*  !  �+"+�((  �)/+�$��-,� � .     ���3�0/+/  ��)/-(���% -
��4  ��-2�/�!�(  – �,��/("+)��%3   -,�!��$,��+�(6 : /+ ()#  -����-�!  ��3"�� -�,��/("+)��4  
���1+,+�'(( . ��%�,� , 1995, ) .154-155. 
6. ���+�*�)�(4  � .> . �� !���"�#4  �)/+�$��-,�  – 5��+ �0  ��/(2,�!(/�'(����2�  �,()��)�5 -
�+�(*  ! ,�)��2�  (��)/$��-,��0��2� ) "+��!+�� .    @3,���  �+!,���2((  (  �)($(�/,((  : 7. 2000, 
) .65-66. 
7. ���(�  � .� ., 9�����!  � .� . 9,#.(  %+.�� !����!#$  -()��!  ��*)�("��2�  �/-+��  (  ($  5(��� -
2("+)��*  /+,��(* . «@3,���  «�(���2("+)��*  %+-('(�� », : 1, 1999, ) .22-24. 
8. �+�0  � .� ., ��3"(- +  	 .? ., ����&(�  � .� ., �!)++!  � .� ., �+�(,(�  � .� . �#/*.+�(+  �,(  -()�� -
2+���4  ��/���2(( . �/�/0*  «��/3��0�#+  !��,�)#  %��3��0��4  %+-('(�#  (  !+,/+5,��+!,���2(( ». 
� .:��)�!� , 1996, ) .70-73. 
9. ��%���!  � .� ., �/�,++!�  � .� ., ����,�!�  � .� ., �,�'+���  � .� ., ?(%3�  � .� . �+%+-(��%+� -
/� �#+  %+/�-#  !  �,�2,�%%+  �+"+�(*  5��0�#$  �+!,���2("+)�(%(  �,�*!�+�(*%(  �)/+�$��-,� �  
�� !���"�(�� .           ��(�("+)�(4  !+)/�(�  : 2, 1995, ) .54-55. 
10. �,�)��!  � .� . ��%��+�)��+  �+"+�(+  5��0�#$  �)/+�$��-,� �%  �� !���"�(��  )  ()���0 �!��( -
+% ��%�06/+,��2�  /+���!( (����2�  ())�+-�!��(* .      �/�/0* : ��/3��0�#+  !��,�)#  �+!,���2((  
(  �+4,�$(,3,2(( , 2.�!���!� , 1995, ) .164-170.           
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������ , ���  �����������  
�
�(���  ���  �%%����
�����  
��  
��
������   
�������
��������  
���������  
��
��������  ������ . 
    .��������� , �������
�	����  
  ����  ������	  �  
������  �
����������
�����  ��������� -
������  �������  «.�������� ��  "�
���� », 
��
��	��  
����
�����   
�����  ����
���������  ��� -
��   %��������
�
��������  
������� , �������
�	��  ���������  ������	  
  ����  ���������  
�� -
����� , 
��
�����  ��%%��������
�����  �
��������������� , �  �����  �����
���  �$ �%%����
 -
����� . /����  ���� , ���
����  %�������������  �����������  «.�������� ��  "�
���� » 
��
��	��   
�����
���  
������������   %���������  ��������  �
����������  
  
�����  �������
��  � , �����  
������� ,  ������
���  %���������  ��������   
  
������
��������  
�����  �  ����
��
���	�  �  
��$���  ����
���������  
�����������  �
��������
 .  
   0��������
�
��������  ������
�  ����
���
���  �������������  
�������
��  ��  ��������  �� -
��
��� : 
·  ��	���  ����
���  ��������  (����������������	���  «BellaStim�� »); 
·  ����������  
���������  "&1  (��������
�  ������$����  �������
����������  «2�� -

����� »); 
·  ������������  ������  �������  ��(�  �
��� , ��(�  
�	�����  (����������������	 -
���  «BellaStim�� », ��������
�  ������$����  �������
����������  «2��
����� », ��������� -
����������  ������$�  «Swing machine»); 
·  �����(����  ��$��  �  ������������  �����������	��� , �  ������ , �  ���%���  ������  
(����������������	���  «BellaStim�� », ��������
�  ������$����  �������
����������  «2�� -

����� », �������������������  ������$�  «Swing machine»); 
·  ��������  %�����������  ��(������  �������  (����������������	���  «BellaStim�� », 
������� -
��%������������  ������$�  ��	  
��
��������   !""  -01 «"	���  
��
���� »); 
·  ��	���  %�������������  �����
  "&1  (��������
�  ������$����  �������
������� -
���  «2��
����� », �������������������  ������$�  «Swing machine») �  ��  ����  ����
�  – ������  

��������������  ��  �
���������  �
����������  ��������
 . 
   ���(%  �5,� �% , 1( (�/+,��+!/("+)�(+  ),+-)/!� , !$�-*8(+  !  )�)/�!  ��%��+�)� , !� -+4)/!36/  
��  �)��!�#+   !+�0*  ��/�2+�+ �  (  %+$��( %#  ,� !(/(*  ��(�("+)�($  �,�*!�+�(4  ��
� . �+% )� -
%#% �5+)�+"(!�+/)*  ��/�2+�+/("+)��*  ���,�!�+���)/0 . 
&�	  ��%%��������
������  �  �����  �%%����
����  
��������	  
������������  %��������
�
�� -
�������  �����  ������	  ����  
����������	 : 
·  
����  ������  ��������  �������  
���  �������  
��
�����  ��������
���������%��  �  
�  �$ 

�����������  ���������  ��%%��������
�����  %��������
�� , ������������	  
   «
�� -
������� » 
�������
��  ��  "&1  �  %��������������  ��������� , �����	�����	  
  �����	���  
%�������������  
��������� , �  ���

�  ��(�  �  ��%���������  ��
�����  ��������  
�  ��
�  
��
�������  ���  ��
�������� ; 

·  
���  �������  �  ��
�������������  
��	
����	��  &&'"  ���������  
�  ������� -
%��������������  
�����
�  ��  ���������  ��������� : 

 
1 (������ ) 
��������  $�,��/+,( 3+/)*  )��5�  !#,�.+���4  ��(�("+)��4  ��,/(��4  ()��5�  !#,� -
.+��#%  5��+!#%  )(�-,�%�% , �2,��("+�(4  ��-!(.��)/(  �,��/("+)�(  �+  �/%+"�+/)* ). � %+�+ -
�(*  -(��%("+)��2�  -!(2�/+�0��2�  )/+,+�/(��  )��/!+/)/!36/  �����0��%3  7/��3  (��  � .� . �+)+ -
��!)��%3 , 1991). �/�/("+)�(4  ��%���+�/  �,+-)/�!�+�  ��,3&+�(+%  �)���(  (�(  )���(� �%  I )/+ -
�+�( . �(�1(�)�'(*  ��%�+�)(,�!���  (��  � .� . �+)+��!)��%3 , 1991). 
   ��,1���2("+)�(  7/�%3 7/��3  )��/!+/)/!36/  ��"��0�#+  �,�*!�+�(*  �)/+�$��-,� �  (I �+,(�-  
��  ���))(1(��'((  � .� . 	)�� , 1973) (�(  -+1�,%(,368+2�  )���-(�= � . �,�/,3 ((  %+.�� !�� -
��!�2�  -()��  �/)3/)/!36/  (�(  ��)*/  %�5(�0�#4  $�,��/+, .  
   "�  ������  312  
����������  ����(����  01"  
�  
�������
�� -�����������  ��
�  �  ��%��� -
������  �(���������  ���
������� . ����(���	  %��������������  �����	��	  "&1  �  ��$���  ��  
%�������������  
������
	���  �   
�  ������  
����������  �  ���������������  (��������������  
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����  �  ������������  
���������� ) �������  ��������
�����������  ���	�  ���
������
�����  
�������� .  
 
2 (������ ) 
��������  $�,��/+,( 3+/)*  3%+,+���4  (��  )/�-((  ,+2,+))(,�!��(*  (  )/�'(���,��4  
)/�-(( ) (  !#,�.+���4  ��(�("+)��4  )(%�/�%�/(��4  (��  )/�-((  �,�2,+))(,�!��(* ). � %+�+�(*  
-(��%("+)��2�  ��%���+�/�  -!(2�/+�0��2�  )/+,+�/(��  )��/!+/)/!36/  �����0��%3  /(�3  (��  )/� -
-((  ,+2,+))(,�!��(* ), (�/,�,+2(���,��%3  (�(  ,+2(���,��%3  7/���%  (��  )/�-((  �,�2,+))(,�!� -
�(* ) (��  � .� . �+)+��!)��%3 , 1991).          
   �/�/("+)�(4  ��%���+�/  �,+-)/�!�+�  ��,3&+�(+%  �)���(  (�(  )���(� �%     I                                         
)/+�+�( . �� %�.�#  3���8+�(*  ��,-� �!  (�(  3)(�+�(+  2,3-��2�  �(1� � . �(�1(�)�'(*  ��%�+� -
)(,�!���  (��  )/�-((  ,+2,+))(,�!��(*  (�(  )/�'(���,��4  )/�-(( ) (�(  )35��%�+�)(,�!���  (��  
)/�-((  �,�2,+))(,�!��(* ) (��  � .� . �+)+��!)��%3 , 1991).   
    ��'(+�/  (%++/ )��3/)/!36836  ��/���2(6  !�3/,+��($  �,2���!  5+  13��'(����0��4  �+-�) -
/�/�"��)/(  (2(�+,/��("+)��*  5��+ �0  I )/�-((  (  / .� .), "/�   �/,3-�*+/  �����'+��36  ��%�+�)� -
'(6  ( %+�+�(4 , !# !���#$  ��
� .  
   ��,1���2("+)�(  -����%3  7/��3  )��/!+/)/!36/  ,+�/2+����2("+)�(  ��,+-+�*+%#+  �,�*!�+�(*  
�)/+�$��-,� �  (�)(%%+/,("��+  )3.+�(+  %+.�� !����!#$   8+�+4 , )%+8+�(*  �)/()/#$  �/,�)/ -
��! ) (�(  -+1�,%(,368+2�  )���-(�= � . �,�/,3 ((  %+.�� !����!�2�  -()��  (%+6/  1(�)(,�!�� -
�#4  $�,��/+, . 
 "�  ������  312   ����(����  01"  
�  ���(������  ��
� : 
�  �����������  ��
�  �  ��%���������  
��(���� -����������  ���
�������  �  
�  
�������
�� -�����������  ��
�  �  ��%���������  
�(���������  ���
�������  �  
������������  %�������������  ����(����  
�  �����������  ��
�  
�  ��%���������  ��(���� -����������  ���
������� . ����(���	  %��������������  �����	��	  
"&1  �  ��$���  ��  %�������������  
������
	���  �   
�  ������  
����������  �  ���������������  
(������������������  �  ������������  
���������� ) �������  ��������
�����������  ���	�  
������
������
�����  �������� .  
 
3 (������ ) 
��������  $�,��/+,( 3+/)*  3%+,+���4  (��  )/�-((  ,+2,+))(,�!��(*  (  )/�'(���,��4  
)/�-(( ) (  !#,�.+���4  ��(�("+)��4  )(%�/�%�/(��4  (��  )/�-((  �,�2,+))(,�!��(* ). � %+�+�(*  
-(��%("+)��2�  ��%���+�/�  -!(2�/+�0��2�  )/+,+�/(��  )��/!+/)/!36/  �����0��%3  (�(  ,+2(� -
��,��%3  (�(  2+�+,��( �!����%3  7/���%  (��  )/�-((  �,�2,+))(,�!��(* ) (��  � .� . �+)+��!)��%3 , 
1991).  
    ��'(+�/  (%++/ )��3/)/!36836  ��/���2(6  !�3/,+��($  �,2���!  )  3%+,+���4  13��'(����0 -
��4  �+-�)/�/�"��)/06  (2(�+,/��("+)��*  5��+ �0  II )/�-(( , ��� :)/+����,-(*  ���,*.+�(* ), "/�  
 �/,3-�*+/  �����'+��36  ��%�+�)�'(6  ( %+�+�(4 , !# !���#$  ��
� . 
   ��,1���2("+)�(  -����%3  7/��3  )��/!+/)/!36/  -()��!#+  2,#.( . 
 "�  ������  312  
����������  ����(����  01"  
�  �����������  ��
�  �  ��%���������  ��(�� -
�� -����������  ���
������� . ����(���	  %��������������  �����	��	  "&1  �  ��$���  ��  %��� -
����������  
������
	���  �   
�  ������  
����������  �  ���������������  (������������������  �  
������������  
���������� ) �������  ��������
�����������  ���	�  �����
������
�����  �� -
������ .  
   -���
����������	  ������	  ����������	  ���$����  �  �%%����
���  ������������  �  ��
����� -

�����  �
����������
�����  �������  «.�������� ��  "�
���� », 
������  �����  ���������  
  
����
����
��  �  ����������  �  ���
��  ������
���	 , ����������  ���������  �����	��	   
��� -
����  
  ����  �����  ����
�� , 
��
��	����  ���
����
���  �������������
�����  ��������  ��� -
��  �  ������	�  ���������  �����������  �������� .   
   �,(!+-=��#+  �(.+  -(�2��)/("+)�(+  (  1( (�/+,��+!/("+)�(+  %+/�-(�(  �,+-�� ��"+�#  -�*  
()���0 �!��(*  !  3)��!(*$  ���(��(�(�(  (�(  )�+'(��( (,�!����2�  %+-('(�)��2�  '+�/,� . 
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�!���!��  0�4�8�����  ,�&���1 : 
·  «�� !,�8+�(+ »  7�+�/,�%+/,("+)�($  ���� �/+�+4  �,(  !( 3��0��4  �'+��+  7�+�/,� -
)���-(��2,�%%#  !  ��,%�/(!�#4  «1( (���2("+)�(4  ��,(-�, ». ��,%��( �'(*  7�+�/,�%+/,("+ -
)�($  (  (�/+2,��0�#$  ���� �/+�+4 ; 
·  �)"+ ��!+�(+  -()��%1�,/�  !  �5��)/(  &+( , )�(�#  (  ��*)�('# ; 
·  ��,%��( �'(*  ��/(!��4  (  ��))(!��4  ��-!(.��)/(  )+2%+�/�!  /+�� ; 
·  �)/,��+�(+  13��'(����0�#$  5����!  ��� ; 
·  ��,%��( �'(*  �)���( ; 
·   �/�4��+  3!+�("+�(+  ,�)/�  ��  0,5 – 1,0 )%. 
 

��$4  4!�.!����!� $��1 . 
	,(+�/(,�!�"��*  -�(/+�0��)/0  �3,)�  30 (  5��++  �,�'+-3, : 

·  �+��)  ��"(��+/)*  )  ����,�/��2�  �5+ 5��(!��(* , ��/�,�+  �,�!�-(/)*  7�+�/,�)/(%3�* -
/�,�%  «BellaStim/%» !  �!/�%�/("+)��%  ,+.(%+  (�,�2,�%%�  � 5 (�(  � 7, -�(/+�0��)/0  20 – 25 %(-
�3/ ). �  ��"+)/!+  /����,�!�-*8+2�  !+8+)/!� , �����-#!�+%�2�  ��  ��.3  !  %+)/+ ���/��/�  )  7�+� -
/,�-�%  (  ��  ��!+,$��)/0  7�+�/,�-�! , ,+��%+�-3+/)*  ()���0 �!�/0  �(��)�%��0�#4  %(�2+�0 
«��!, ». 
·  �)�(  !  /+"+�(+  5 – 7 %(�3/  ����.(/+�0�#4  711+�/  �+  -�)/(2�+/)* , �+�5$�-(%�  �+,+4 -
/(  ��  ,3"��4  ,+.(%  3�,�!�+�(*  �,(5�,�%  (,+.(%  ��� ). ��)/�/�  !� -+4)/!(*  ��-5(,�+/)*  (� -
-(!(-3��0�� , ��"(��*  )  "�)/�/#  1 9' . 	�#/  ���� #!�+/ , "/� , ���  �,�!(�� , -�)/�/�"��  ()���0 -
 �!�/0  "�)/�/#  4 – 5 9' . ��(/+�0��)/0  !� -+4)/!(*  –10 – 15 %(�3/ . �  -��0�+4&+%  -�(/+�0��)/0  
�,�'+-3,#  %�.��  -�!+)/(  -�  20 %(�3/ . 
·  ��)�+  ����,�/��2�  �5+ 5��(!��(*  �,�!�-(/)*  7/��  !#/*.+�(*  ��  3)/,�4)/!+  «9,7!(/ -
,(� » (-�(/+�0��)/0  35-40 %(�3/ ).  
·  �  10 – 15 -�*  �3,)�  ��"(��+%  ()���0 �!��(+  /,+��.=,�  «Swing machine». ��)�+   � -
!+,&+�(*  �,�'+-3,#  !#/*.+�(*  ��  3)/,�4)/!+  «9,7!(/,(� » (  5 – 7 %(�3/��2�  �+,+,#!�  ��'( -
+�/  !  /+"+�(+  10 – 15 %(�3/  ��-!+,2�+/)*  !� -+4)/!(6  ��  /,+��.=,+  «Swing machine». �+,!#+  5 
– 6 �,�'+-3,  ,+��%+�-3+%�*  -�(/+�0��)/0  !� -+4)/!(*  )�)/�!�*+/  10 %(�3/ , ��)�+-368($  – 15 
%(�3/ . 
·  �  7 – 8 -�*  �3,)  -�����*+/)*  ����,�/��4  -(11+,+�'(,�!����4  %(�)/(%3�*'(+4  %#&'  
)�(�#  (  ��*)�('# , !#����*+%�4  )  ��%�806  7�+�/,�%(�)/(%3�*/�,�  «BellaStim/%» !  �!/�%�/( -
"+)��%  ,+.(%+  (�,�2,�%%�  � 4, -�(/+�0��)/0  30 %(�3/ ). �  ��"+)/!+  /����,�!�-*8+2�  !+8+)/!� , 
�����-#!�+%�2�  ��  ��.3  !  %+)/+ ���/��/�  )  7�+�/,�-�%  (  ��  ��!+,$��)/0  7�+�/,�-�! , ,+��%+� -
-3+/)*  ()���0 �!�/0  �(��)�%��0�#4  %(�2+�0 «��!, ». 
·  ��)�+  15 - 20 -�+4  �+"+�(*  ,+��%+�-3+/)*  �,�!+-+�(+   ��*/(4  )  ��%�806  �+"+5�� - 
�,�1(���/("+)��2�  /,+��.=,�  -�*  �� !���"�(��  ���� -01 «�*/#4  �� !���� »).  
 
��*/(*  �,�!�-*/)*  �(5�  !  3)��!(*$  ���(��(�(�(  (%+-('(�)��2�  '+�/,� ), )�3)/*  30 %(�3/  �� -
)�+  %(�)/(%3�*'(( , �(5�  -�%� . 
��,(��/#  (  �,�-��.(/+�0��)/0  3�,�.�+�(4  ��-5(,�6/)*  !,�"�%  !  )��/!+/)/!((  )  ,+ 3�0/�/� -
%( <�9 . �+,!#+  �+)���0��   ��*/(4  '+�+)��5,� ��  �,�!+)/(  ��-  ��5�6-+�(+%  %+-('(�)��2�  
,�5�/�(�� . 
�!���!��  0�4�8�����  ,�&���1 : 
·  «�� !,�8+�(+ »  7�+�/,�%+/,("+)�($  ���� �/+�+4  �,(  !( 3��0��4  �'+��+  7�+�/,� -
)���-(��2,�%%#  !  ��,%�/(!�#4  «1( (���2("+)�(4  ��,(-�, ». ��,%��( �'(*  7�+�/,�%+/,("+ -
)�($  (  (�/+2,��0�#$  ���� �/+�+4 ; 
·  �)"+ ��!+�(+  -()��%1�,/�  !  �5��)/(  &+( , )�(�#  (  ��*)�('# ; 
·  ��,%��( �'(*  ��/(!��4  (  ��))(!��4  ��-!(.��)/(  )+2%+�/�!  /+�� ; 
·  �)/,��+�(+  13��'(����0�#$  5����!  ��� ; 
·  ��,%��( �'(*  �)���( ; 
·   �/�4��+  3!+�("+�(+  ,�)/�  ��  0,5 – 1,0 )%. 



18 
·  !+8+)/!� , �����-#!�+%�2�  ��  ��.3  !  %+)/+ ���/��/�  )  7�+�/,�-�%  (  ��  ��!+,$��)/0  
7�+�/,�-�! , ,+��%+�-3+/)*  ()���0 �!�/0  �(��)�%��0�#4  %(�2+�0 «��!, ». 
·  �  )+,+-(�#  �3,)�  ���3"+��#4  ,+ 3�0/�/   ��,+��*+/)*  �,�!+-+�(+%   ��*/(4  )  ��%� -
806  �+"+5�� - �,�1(���/("+)��2�  /,+��.=,�  -�*  �� !���"�(��  ���� -01 «�*/#4  �� !���� », 
��/�,#4  !!�-(/)*  !  �3,) , ��"(��*  )  6 – 7 -�* .  
 
��*/(*  �,�!�-*/)*  �(5�  !  3)��!(*$  ���(��(�(�(  (%+-('(�)��2�  '+�/,� ), )�3)/*  30 %(�3/  �� -
)�+  %(�)/(%3�*'(( , �(5�  -�%� . 
��,(��/#  (  �,�-��.(/+�0��)/0  3�,�.�+�(4  ��-5(,�6/)*  !,�"�%  !  )��/!+/)/!((  )  ,+ 3�0/�/� -
%( <�9 . 
�!���!��  0�4�8�����  ,�&���1 : 
·  «�� !,�8+�(+ »  7�+�/,�%+/,("+)�($  ���� �/+�+4  �,(  !( 3��0��4  �'+��+  7�+�/,� -
)���-(��2,�%%#  !  ��,%�/(!�#4  «1( (���2("+)�(4  ��,(-�, ». ��,%��( �'(*  7�+�/,�%+/,("+ -
)�($  (  (�/+2,��0�#$  ���� �/+�+4 ; 
·  �)"+ ��!+�(+  -()��%1�,/�  !  �5��)/(  &+( , )�(�#  (  ��*)�('# ; 
·  ��,%��( �'(*  ��/(!��4  (  ��))(!��4  ��-!(.��)/(  )+2%+�/�!  /+�� ; 
·  �)/,��+�(+  13��'(����0�#$  5����!  ��� ; 
·  ��,%��( �'(*  �)���( ; 
·   �/�4��+  3!+�("+�(+  ,�)/�  ��  0,5 – 1,0 )%. 
 

��$)���$!�53  :�$4 . 
	,(+�/(,�!�"��*  -�(/+�0��)/0  �3,)�  25 - 30 �,�'+-3, : 

·  �+��)  ��"(��+/)*  )  ����,�/��2�  �5+ 5��(!��(* , ��/�,�+  �,�!�-(/)*  7�+�/,�)/(%3�* -
/�,�%  «BellaStim/%» !  �!/�%�/("+)��%  ,+.(%+  (�,�2,�%%�  � 5 (�(  � 7, -�(/+�0��)/0  20 – 25 %(-
�3/ ). �  ��"+)/!+  /����,�!�-*8+2�  !+8+)/!� , �����-#!�+%�2�  ��  ��.3  !  %+)/+ ���/��/�  )  7�+� -
/,�-�%  (  ��  ��!+,$��)/0  7�+�/,�-�! , ,+��%+�-3+/)*  ()���0 �!�/0  �(��)�%��0�#4  %(�2+�0 
«��!, ». 
·  �)�(  !  /+"+�(+  5 – 7 %(�3/  ����.(/+�0�#4  711+�/  �+  -�)/(2�+/)* , �+�5$�-(%�  �+,+4 -
/(  ��  ,3"��4  ,+.(%  3�,�!�+�(*  �,(5�,�%  (,+.(%  ��� ). ��)/�/�  !� -+4)/!(*  ��-5(,�+/)*  (� -
-(!(-3��0�� , ��"(��*  )  "�)/�/#  1 9' . 	�#/  ���� #!�+/ , "/� , ���  �,�!(�� , -�)/�/�"��  ()���0 -
 �!�/0  "�)/�/#  4 – 5 9' . ��(/+�0��)/0  !� -+4)/!(*  –10 – 15 %(�3/ . �  -��0�+4&+%  -�(/+�0��)/0  
�,�'+-3,#  %�.��  -�!+)/(  -�  20 %(�3/ . 
·  �+��)  �,�-��.�+/)*  !#/*.+�(+%  ��  3)/,�4)/!+  «9,7!(/,(� » (-�(/+�0��)/0  35-40 %(-
�3/ ).  
·  �  7 – 8 -�*  �+"+�(*  !  �3,)  !!�-(/)*  /,+��.=,  «Swing machine». ��)�+   �!+,&+�(*  !# -
/*.+�(*  ��  3)/,�4)/!+  «9,7!(/,(� » (  5 – 7 %(�3/��2�  �+,+,#!�  ��'(+�/  !  /+"+�(+  10 – 15 %(-
�3/  ��-!+,2�+/)*  !� -+4)/!(6  ��  /,+��.=,+  «Swing machine». �+,!#+  3 – 6 �,�'+-3,  ,+��%+� -
-3+%�* -�(/+�0��)/0  !� -+4)/!(*  )�)/�!�*+/  10 %(�3/ , ��)�+-368($  – 15 %(�3/ . 
·  ��  4 – 7 -+�0  �3,)  /+,��((  -�����*+/)*  ����,�/��4  -(11+,+�'(,�!����4  %(�)/(%3 -
�*'(+4  %#&'  )�(�#  (  ��*)�('# , !#����*+%�4  )  ��%�806  7�+�/,�%(�)/(%3�*/�,�  
«BellaStim/%» !  �!/�%�/("+)��%  ,+.(%+  (�,�2,�%%�  � 4, -�(/+�0��)/0  30 %(�3/ ). �  ��"+)/!+  /� -
���,�!�-*8+2�  !+8+)/!� , �����-#!�+%�2�  ��  ��.3  !  %+)/+ ���/��/�  )  7�+�/,�-�%  (  ��  ��!+,$ -
��)/0  7�+�/,�-�! , ,+��%+�-3+/)*  ()���0 �!�/0  �(��)�%��0�#4  %(�2+�0 «��!, ». 
·  ��)�+ 12 – 15 -�+4  �+"+�(*  ,+��%+�-3+/)*  �,�!+-+�(+   ��*/(4  )  ��%�806  �+"+5�� - 
�,�1(���/("+)��2�  /,+��.=,�  -�*  �� !���"�(��  ���� -01 «�*/#4  �� !���� »).  
 
��*/(*  �,�!�-*/)*  �(5�  !  3)��!(*$  ���(��(�(�(  (%+-('(�)��2�  '+�/,� ), )�3)/*  30 %(�3/  �� -
)�+  %(�)/(%3�*'(( , �(5�  -�%� . 
��,(��/#  (  �,�-��.(/+�0��)/0  3�,�.�+�(4  ��-5(,�6/)*  !,�"�%  !  )��/!+/)/!((  )  ,+ 3�0/�/� -
%( <�9 . �+,!#+  �+)���0��   ��*/(4  '+�+)��5,� ��  �,�!+)/(  ��-  ��5�6-+�(+%  %+-('(�)��2�  
,�5�/�(�� . 
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����#�'$  '�(4,�'���3  6�*����!$4� ��&��'�3  '�!!�')��  4$)�����  I '$��.�!��  
 
   �+"+�(+  ���,�!�+��  ��  )�*/(+  �+,+2,3 �(  ��� , 3�,+��+�(+  %#&+"��2�  ��,)+/� , 3)(�+�(+  
/,�1("+)�($  �,�'+))�!   �  )"=/  )/(%3�*'((  %(�,�'(,�3�*'(( , ��/(%( �'(6  -!(2�/+�0��2�  
)/+,+�/(�� . ��,,+�'(*  13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  -�)/(2�+/)*   �  )"=/  �3,)�!�4  /+,��((  (8-12 
+.+-�+!�#$  �,�'+-3, ). 
   �+,+-  �+"+5�#%  �������  
��
�����	   ���
���� -�����������  %��������������  �����	��	  
� -
�
��������  (01" ) �������  ��������
���������%��  (312 ).  )�	
�	���	  "&1  �  ���

�  ��(�  
�  %��������������  ����(���	�� .  "�  ������  312  
��������  I ���������   ������������	  
��������	  �����  
�������
��������  �
��������������� :  
·  �+��)  ��"(��+/)*  )  !#/*.+�(*  ��  3)/,�4)/!+  «9,7!(/,(� » (-�(/+�0��)/0  30-40 %(�3/ ). 
��)�+   �!+,&+�(*  �,�'+-3,#  (  5 – 7 %(�3/��2�  �+,+,#!�  ��'(+�/  !  /+"+�(+  10 – 15 %(�3/  
��-!+,2�+/)*  !� -+4)/!(6  ��  /,+��.=,+  «Swing machine». �+,!#+  2 – 3 �,�'+-3,#  ,+��%+� -
-3+%�* -�(/+�0��)/0  !� -+4)/!(*  )�)/�!�*+/  10 %(�3/ , ��)�+-368($  – 15 %(�3/ . 
·  �+��)   �!+,&�+/)*  ����,�/��4  -(11+,+�'(,�!����4  %(�)/(%3�*'(+4  %#&'  )�(�#  (  
��*)�('# , !#����*+%�4  )  ��%�806  7�+�/,�)/(%3�*/�,�  «BellaStim/%» !  �!/�%�/("+)��%  ,+-
.(%+  (�,�2,�%%�  � 4, -�(/+�0��)/0  30 %(�3/ ). �  ��"+)/!+  /����,�!�-*8+2�  !+8+)/!� , �����-# -
!�+%�2�  ��  ��.3  !  %+)/+ ���/��/�  )  7�+�/,�-�%  (  ��  ��!+,$��)/0  7�+�/,�-�! , ,+��%+�-3+/)*  
()���0 �!�/0  �(��)�%��0�#4  %(�2+�0 «��!, ». 
·  ���3"+��#4  ,+ 3�0/�/   ��,+��*+/)*  �,�!+-+�(+%   ��*/(4  )  ��%�806  �+"+5�� - �,�1( -
���/("+)��2�  /,+��.=,�  -�*  �� !���"�(��  ���� -01 «�*/#4  �� !���� ». 
 
��*/(*  �,�!�-*/)*  �(5�  !  3)��!(*$  ���(��(�(�(  (%+-('(�)��2�  '+�/,� ), )�3)/*  15-20 %(�3/  
��)�+  %(�)/(%3�*'(( , �(5�  -�%� . 
��,(��/#  (  �,�-��.(/+�0��)/0  3�,�.�+�(4  ��-5(,�6/)*  !,�"�%  !  )��/!+/)/!((  )  ,+ 3�0/�/� -
%( <�9 . 
�!���!��  0�4�8�����  ,�&���1 : 
·  «�� !,�8+�(+ »  7�+�/,�%+/,("+)�($  ���� �/+�+4  �,(  !( 3��0��4  �'+��+  7�+�/,� -
)���-(��2,�%%#  !  ��,%�/(!�#4  «1( (���2("+)�(4  ��,(-�, ». ��,%��( �'(*  (�/+2,��0�#$  
���� �/+�+4 ; 
·  �)"+ ��!+�(+  -()��%1�,/�  !  �5��)/(  &+( , )�(�#  (  ��*)�('# ; 
·  ��,%��( �'(*  �)���( ; 
·   �/�4��+  3!+�("+�(+  ,�)/�  ��  0,5 – 1,0 )%. 
 
����#�'$  '�(4,�'���3  6�*����!$4� ��&��'�3  '�!!�')��  4$)�����  II '$��.�!��  
 
�+"+�(+  ���,�!�+��  ��  )�*/(+  5��+!�2�  )(�-,�%� , �2,��("+�(*  ��-!(.��)/( , �+,+2,3 �(  ��� , 
13��'(����0�#$  5����!  ��� , 3�,+��+�(+  %#&+"��2�  ��,)+/� , 3)(�+�(+  /,�1("+)�($  �,�'+) -
)�!   �  )"=/  )/(%3�*'((  %(�,�'(,�3�*'(( , ��/(%( �'(6  -!(2�/+�0��2�  )/+,+�/(�� . ��,,+�'(*  
13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  -�)/(2�+/)*   �  )"=/  �3,)�!�4  /+,��((  (10-17 +.+-�+!�#$  �,�'+ -
-3, ). 
   "����  ��������  �������  
��
�����	   ���
���� -�����������  %��������������  �����	��	  
� -
�
��������  (01" ) �������  ��������
���������%��  (312 ).  )�	
�	���	  "&1  �  ���

�  ��(�  
�  %��������������  ����(���	�� .  "�  ������  312  
��������  II ���������   ������������	  
��������	  �����  
�������
��������  �
��������������� :  
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��$4  !�.!����!� $��1  �  ��$)���$!�53  :�$4 . 

	,(+�/(,�!�"��*  -�(/+�0��)/0  �3,)�  10-12 �,�'+-3, : 
·  �+��)  ��"(��+/)*  )  !#/*.+�(*  ��  3)/,�4)/!+  «9,7!(/,(� » (-�(/+�0��)/0  30-40 %(�3/ ). 
��)�+   �!+,&+�(*  �,�'+-3,#  (  5 – 7 %(�3/��2�  �+,+,#!�  ��'(+�/  !  /+"+�(+  10 – 15 %(�3/  
��-!+,2�+/)*  !� -+4)/!(6  ��  /,+��.=,+  «Swing machine». �+,!#+  3 – 6 �,�'+-3,  ,+��%+�-3+ -
%�* -�(/+�0��)/0  !� -+4)/!(*  )�)/�!�*+/  10 %(�3/ , ��)�+-368($  – 15 %(�3/ . 
·  �+��)   �!+,&�+/)*  ����,�/��4  -(11+,+�'(,�!����4  %(�)/(%3�*'(+4  %#&'  )�(�#  (  
��*)�('# , !#����*+%�4  )  ��%�806  7�+�/,�)/(%3�*/�,�  «BellaStim/%» !  �!/�%�/("+)��%  ,+-
.(%+  (�,�2,�%%�  � 4, -�(/+�0��)/0  30 %(�3/ ). �  ��"+)/!+  /����,�!�-*8+2�  !+8+)/!� , �����-# -
!�+%�2�  ��  ��.3  !  %+)/+ ���/��/�  )  7�+�/,�-�%  (  ��  ��!+,$��)/0  7�+�/,�-�! , ,+��%+�-3+/)*  
()���0 �!�/0  �(��)�%��0�#4  %(�2+�0 «��!, ». 
·  ���3"+��#4  ,+ 3�0/�/   ��,+��*+/)*  �,�!+-+�(+%   ��*/(4  )  ��%�806  �+"+5�� - �,�1( -
���/("+)��2�  /,+��.=,�  -�*  �� !���"�(��  ���� -01 «�*/#4  �� !���� ». 
 
��*/(*  �,�!�-*/)*  �(5�  !  3)��!(*$  ���(��(�(�(  (%+-('(�)��2�  '+�/,� ), )�3)/*  30 %(�3/  �� -
)�+  %(�)/(%3�*'(( , �(5�  -�%� . 
��,(��/#  (  �,�-��.(/+�0��)/0  3�,�.�+�(4  ��-5(,�6/)*  !,�"�%  !  )��/!+/)/!((  )  ,+ 3�0/�/� -
%( <�9 . 
�!���!��  0�4�8�����  ,�&���1 : 
·  «�� !,�8+�(+ »  7�+�/,�%+/,("+)�($  ���� �/+�+4  �,(  !( 3��0��4  �'+��+  7�+�/,� -
)���-(��2,�%%#  !  ��,%�/(!�#4  «1( (���2("+)�(4  ��,(-�, ». ��,%��( �'(*  7�+�/,�%+/,("+ -
)�($  (  (�/+2,��0�#$  ���� �/+�+4 . 
·  �)"+ ��!+�(+  -()��%1�,/�  !  �5��)/(  &+( , )�(�#  (  ��*)�('# ; 
·  ��,%��( �'(*  ��/(!��4  (  ��))(!��4  ��-!(.��)/(  )+2%+�/�!  /+�� ; 
·  �)/,��+�(+  13��'(����0�#$  5����!  ��� ; 
·  ��,%��( �'(*  �)���( ; 
·   �/�4��+  3!+�("+�(+  ,�)/�  ��  0,5 – 1,0 )%. 
 

��$4  4!�.!����!� $��1 . 
	,(+�/(,�!�"��*  -�(/+�0��)/0  �3,)�  15-17 �,�'+-3, : 

·  �+��)  ��"(��+/)*  )  ����,�/��2�  �5+ 5��(!��(* , ��/�,�+  �,�!�-(/)*  7�+�/,�)/(%3�* -
/�,�%  «BellaStim/%» !  �!/�%�/("+)��%  ,+.(%+  (�,�2,�%%�  � 5 (�(  � 7, -�(/+�0��)/0  20 – 25 %(-
�3/ ). �  ��"+)/!+  /����,�!�-*8+2�  !+8+)/!� , �����-#!�+%�2�  ��  ��.3  !  %+)/+ ���/��/�  )  7�+� -
/,�-�%  (  ��  ��!+,$��)/0  7�+�/,�-�! , ,+��%+�-3+/)*  ()���0 �!�/0  �(��)�%��0�#4  %(�2+�0 
«��!, ». 
·  �)�(  !  /+"+�(+  5 – 7 %(�3/  ����.(/+�0�#4  711+�/  �+  -�)/(2�+/)* , �+�5$�-(%�  �+,+4 -
/(  ��  ,3"��4  ,+.(%  3�,�!�+�(*  �,(5�,�%  (,+.(%  ��� ). ��)/�/�  !� -+4)/!(*  ��-5(,�+/)*  (� -
-(!(-3��0�� , ��"(��*  )  "�)/�/#  1 9' . 	�#/  ���� #!�+/ , "/� , ���  �,�!(�� , -�)/�/�"��  ()���0 -
 �!�/0  "�)/�/#  4 – 5 9' . ��(/+�0��)/0  !� -+4)/!(*  –10 – 15 %(�3/ . �  -��0�+4&+%  -�(/+�0��)/0  
�,�'+-3,#  %�.��  -�!+)/(  -�  20 %(�3/ . 
·  ��)�+  ����,�/��2�  �5+ 5��(!��(*  �,�!�-(/)*  7/��  !#/*.+�(*  ��  3)/,�4)/!+  «9,7!(/ -
,(� » (-�(/+�0��)/0  35-40 %(�3/ ).  
·  �  4 – 5 -�*  �3,)�  ��"(��+%  ()���0 �!��(+  /,+��.=,�  «Swing machine». ��)�+   �!+, -
&+�(*  �,�'+-3,#  !#/*.+�(*  ��  3)/,�4)/!+  «9,7!(/,(� » (  5 – 7 %(�3/��2�  �+,+,#!�  ��'(+�/  
��-!+,2�+/)*  !� -+4)/!(6  ��  /,+��.=,+  «Swing machine». �+,!#+  3 – 6 �,�'+-3,  ,+��%+�-3+ -
%�* -�(/+�0��)/0  !� -+4)/!(*  )�)/�!�*+/  10 %(�3/ , ��)�+-368($  – 15 %(�3/ . 
·  �  5 – 6 -�*  �3,)  -�����*+/)*  ����,�/��4  -(11+,+�'(,�!����4  %(�)/(%3�*'(+4  %#&'  
)�(�#  (  ��*)�('# , !#����*+%�4  )  ��%�806  7�+�/,�%(�)/(%3�*/�,�  «BellaStim/%» !  �!/�%�/( -
"+)��%  ,+.(%+  (�,�2,�%%�  � 4, -�(/+�0��)/0  30 %(�3/ ). �  ��"+)/!+  /����,�!�-*8+2�  !+8+)/!� , 
�����-#!�+%�2�  ��  ��.3  !  %+)/+ ���/��/�  )  7�+�/,�-�%  (  ��  ��!+,$��)/0  7�+�/,�-�! , ,+��%+� -
-3+/)*  ()���0 �!�/0  �(��)�%��0�#4  %(�2+�0 «��!, ». 
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·  ���3"+��#4  ,+ 3�0/�/   ��,+��*+/)*  �,�!+-+�(+%   ��*/(4  )  ��%�806  �+"+5�� - �,�1( -
���/("+)��2�  /,+��.=,�  -�*  �� !���"�(��  ���� -01 «�*/#4  �� !���� », ��/�,#4  !!�-(/)*  !  
�3,) , ��"(��*  )  6 – 7 -�* .  
 
��*/(*  �,�!�-*/)*  �(5�  !  3)��!(*$  ���(��(�(�(  (%+-('(�)��2�  '+�/,� ), )�3)/*  30 %(�3/  �� -
)�+  %(�)/(%3�*'(( , �(5�  -�%� . 
��,(��/#  (  �,�-��.(/+�0��)/0  3�,�.�+�(4  ��-5(,�6/)*  !,�"�%  !  )��/!+/)/!((  )  ,+ 3�0/�/� -
%( <�9 . 
�!���!��  0�4�8�����  ,�&���1 : 
·  «�� !,�8+�(+ »  7�+�/,�%+/,("+)�($  ���� �/+�+4  �,(  !( 3��0��4  �'+��+  7�+�/,� -
)���-(��2,�%%#  !  ��,%�/(!�#4  «1( (���2("+)�(4  ��,(-�, ». ��,%��( �'(*  7�+�/,�%+/,("+ -
)�($  (  (�/+2,��0�#$  ���� �/+�+4 ; 
·  �)"+ ��!+�(+  -()��%1�,/�  !  �5��)/(  &+( , )�(�#  (  ��*)�('# ; 
·  ��,%��( �'(*  ��/(!��4  (  ��))(!��4  ��-!(.��)/(  )+2%+�/�!  /+�� ; 
·  �)/,��+�(+  13��'(����0�#$  5����!  ��� ; 
·  ��,%��( �'(*  �)���( ; 
·   �/�4��+  3!+�("+�(+  ,�)/�  ��  0,5 – 1,0 )%. 
 
 
����#�'$  '�(4,�'���3  6�*����!$4� ��&��'�3  '�!!�')��  4$)�����  III '$��.�!��  
�+"+�(+  ���,�!�+��  ��  )�*/(+  5��+!�2�  )(�-,�%� , �2,��("+�(*  ��-!(.��)/( , �+,+2,3 �(  ��� , 
13��'(����0�#$  5����!  ��� , 3�,+��+�(+  %#&+"��2�  ��,)+/� , 3)(�+�(+  /,�1("+)�($  �,�'+) -
)�!   �  )"=/  )/(%3�*'((  %(�,�'(,�3�*'(( , ��/(%( �'(6  -!(2�/+�0��2�  )/+,+�/(�� . ��,,+�'(*  
13��'(����0��2�  )�)/�*�(*  -�)/(2�+/)*   �  )"=/  �3,)�!�4  /+,��((  (20 (  5��++  +.+-�+!�#$  
�,�'+-3, ). 
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��$4  !�.!����!� $��1 . 
	,(+�/(,�!�"��*  -�(/+�0��)/0  �3,)�  20 - 25 �,�'+-3, : 

·  �+��)  ��"(��+/)*  )  ����,�/��2�  �5+ 5��(!��(* , ��/�,�+  �,�!�-(/)*  7�+�/,�)/(%3�* -
/�,�%  «BellaStim/%» !  �!/�%�/("+)��%  ,+.(%+  (�,�2,�%%�  � 5 (�(  � 7, -�(/+�0��)/0  20 – 25 %(-
�3/ ). �  ��"+)/!+  /����,�!�-*8+2�  !+8+)/!� , �����-#!�+%�2�  ��  ��.3  !  %+)/+ ���/��/�  )  7�+� -
/,�-�%  (  ��  ��!+,$��)/0  7�+�/,�-�! , ,+��%+�-3+/)*  ()���0 �!�/0  �(��)�%��0�#4  %(�2+�0 
«��!, ». 
·  �)�(  !  /+"+�(+  5 – 7 %(�3/  ����.(/+�0�#4  711+�/  �+  -�)/(2�+/)* , �+�5$�-(%�  �+,+4 -
/(  ��  ,3"��4  ,+.(%  3�,�!�+�(*  �,(5�,�%  (,+.(%  ��� ). ��)/�/�  !� -+4)/!(*  ��-5(,�+/)*  (� -
-(!(-3��0�� , ��"(��*  )  "�)/�/#  1 9' . 	�#/  ���� #!�+/ , "/� , ���  �,�!(�� , -�)/�/�"��  ()���0 -
 �!�/0  "�)/�/#  4 – 5 9' . ��(/+�0��)/0  !� -+4)/!(*  –10 – 15 %(�3/ . �  -��0�+4&+%  -�(/+�0��)/0  
�,�'+-3,#  %�.��  -�!+)/(  -�  20 – 25 %(�3/ . 
·  �+��)  �,�-��.�+/)*  !#/*.+�(+%  ��  3)/,�4)/!+  «9,7!(/,(� » (-�(/+�0��)/0  35-40 %(-
�3/ ).  
·  �  5 – 8 -�*  �+"+�(*  !  �3,)  !!�-(/)*  /,+��.=,  «Swing machine». ��)�+   �!+,&+�(*  !# -
/*.+�(*  ��  3)/,�4)/!+  «9,7!(/,(� » (  5 – 7 %(�3/��2�  �+,+,#!�  ��'(+�/  !  /+"+�(+  10 – 15 %(-
�3/  ��-!+,2�+/)*  !� -+4)/!(6  ��  /,+��.=,+  «Swing machine». �+,!#+  5 – 6 �,�'+-3,  ,+��%+� -
-3+%�* -�(/+�0��)/0  !� -+4)/!(*  )�)/�!�*+/  10 %(�3/ , ��)�+-368($  – 15 %(�3/ . 
·  �  4 – 5 -�*  �3,)  /+,��((  -�����*+/)*  ����,�/��4  -(11+,+�'(,�!����4  %(�)/(%3�* -
'(+4  %#&'  )�(�#  (  ��*)�('# , !#����*+%�4  )  ��%�806  7�+�/,�%(�)/(%3�*/�,�  «BellaStim/%» 
!  �!/�%�/("+)��%  ,+.(%+  (�,�2,�%%�  � 4, -�(/+�0��)/0  30 %(�3/ ). �  ��"+)/!+  /����,�!�-*8+2�   
 


